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ZDROWIE

Jak bez boluiwy
doczekac do enc

rzeczen
oprotezy

Do Polski wkroczyta nowoczesna metoda leczenia zwyrodnienia stawow. Nazywa sig Orthokine i od dwdch miesigcy jest
dostepna rowniez na Slasku. Na czym polega i ktorzy pacjenci moga z niej skorzysta¢ — sprawdzata Agata Markowicz

owatorskie zabiegi

tonadzieja dla wielu

chorychnazwyrod-

nienie stawow, kto-

rym uciazliwy bol
uniemozliwia normalne funk-
cjonowanie, a na endoproteze
z NFZ muszg poczekac nieraz
dtuzszy okres czasu lub sa
za miodzi na implantacje pro-
tezy. Postepujaca choroba spra-
wia, ze przedwczesnie rezygnuja
zpracy, nie sa w stanie jezdzi¢ sa-
mochodem, anawet w skrajnych
przypadkach (10-20 proc.) —za-
tatwi¢ podstawowych potrzeb fi-
zjologicznych. Sg zdani na po-
mocdrugiej osoby.

Takich os6b w naszym oto-
czeniu jest coraz wiecej—bo cho-
roba zwyrodnieniowa stawow,
Zwanaartrozg, tojuz problemcy-
wilizacyjny. Moze dotyczy¢jed-
nego lub kilku stawow. O ile kie-
dys schorzenie to byto przypisy-
wane osobom starszym —dzisiaj
dotyka potowe populacji po 50.
roku zycia. Stale przybywa coraz
mtodszych pacjentéw, czynnych
zawodowo, w przedziale wieku
40-60 lat. Bardzo liczng grupe
chorych stanowia aktywni spor-
towcy, nekani ciagtymi kontu-
zjami; s3 wéréd nich nawet 20-,
30-latkowie.

Tak rodzi sie choroba

Wszystko zaczyna sie od uszko-
dzenia chrzastki, ktérapokrywa
powierzchnie stykajacych sie ze
sobg kosci w obrebie stawow
ipetnifunkcje amortyzacyjne (to

dzieki niej kosci stawu moga
plynnie przesuwac si¢ wzgledem
siebie, a cztowiek normalnie po-
ruszac reka albo noga). Warto
wiedzie¢, ze owa chrzastke do-
stajemy od naturyrazna cate zy-
cie i —mimo Ze jest bardzo od-
porna na $cieranie — w miare
uptywu lat, ulega stopniowej de-
generacji. Staje sie coraz cierisza
i traci swoje wtasciwosci
biomechaniczne, az do catkowi-
tegojejzniszczeniaiodstoniecia
powierzchni stawowej koSci.
A stad tylko krok do wytworze-
nia procesu zapalnego. Objawia
sie onrosngcym bodlem, zaczer-
wienieniem, obrzekiem i nad-
miernymiwysiekami (w tenspo-
sob kolano, biodro albo inne
stawy usituja sie bronic).
Poczatkowo lekarz ortopeda
ordynuje farmakoterapie, zabiegi
rehabilitacyjne, zmiane stylu zy-
cia, i nierzadko — koniecznos¢
catkowitej rezygnacji z uprawia-
nia sportu. Do tego dochodza
punkcje stawu, pacjentomzaleca
sie odciazenie, stajg si¢ czestymi
gos$¢mi gabinetoéw ortopedycz-
nych. Wszystko to jednak lecze-
nie objaw6w, a nie przyczyny —
dlatego z czasem kazdy z tych
srodkow przestaje dziatac, abol
staje sie nie do zniesienia. Uszko-
dzona chrzastkawzaden sposob
nie jest w stanie sie zregenero-
wac. Wrecz przeciwnie—w miare
uptywu czasu artroza dotyka
takze pozostatych elementéw
stawu—Kkosci, Sciegien, wiezadet
i btony maziowej. Obejmuje

) .

Artroza najczesciej dotyczy stawu kolanowego

wszystkie tkanki stawu i prowa-
dzi do rozmigkania, wiokien-
kowato$ci, owrzodzen, ubytku
chrzastki stawowej, stwardnie-
niaizageszczenia tkankikostnej,
tworzenia osteofitow i pseudo-
torbieli.

Choroby zwyrodnieniowej
stawOw nie mozna cofnac. Ale
moznaja powstrzymacna okres,
ktéry by¢ moze pozwoli pacjen-
tom przystapi¢ do zabiegu
endoprotezoplastyki — temu

stuzy wtasnie nowatorska me-
toda Orthokine.

Na czym polega zabieg

Wiadomo, Ze za wytwarzanie
interleukiny-1, czyli zwiazku
chemicznego biatkowego odpo-
wiedzialnego za stymulowanie
procesu zapalnego odpowiadaja
pewne receptory. Chodzi o to,
zebyje przyblokowac. Organizm
jestna tyle madry, ze produkuje
przeciwienstwa tych interleukin,
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czyliichblokery—alejestich zde-
cydowanie za mato. Trzeba go
wspomoc. Jak? Mozna je podho-
dowac — na ten pomyst wpadli
kilka lat temu niemieccy nau-
kowcy, i na tym metoda sie
opiera.

—0Od pacjentapobiera si¢ jed-
norazowo 60 mlkrwido 6 strzy-
kawek, kazda wielko$ci 10-mili-
litréw, i hoduje sie w cieplarce
przez7do24godzin. Potym cza-
sie material jest wirowany,
w efekcie czego uzyskuje sie
czynniki wzrostu, czyli aktywo-
wana surowice krwi — okoto 2
mililitry na strzykawke —thuma-
czy lek. med. Arkadiusz Wiatr,
chirurg urazowy i ortopeda,
z Osrodka Medycznego Galen
Ortopedia w Bieruniu, gdzie
pierwszy zabieg metoda
Orthokine wykonano upacjenta
w potowie stycznia tego roku.—
Okazuje sie, ze w wyniku ho-
dowlikrwiw cieplarce, zwicksza
sieilo$¢ potrzebnych antagoni-
stow receptora interleukiny 1—
dotakiego poziomu, ze popoda-
niuich do stawéw blokowane sg
wszystkie receptory odpowie-
dzialne za proces zapalny. Cho-
roba zatrzymuje sie. Leczenie
trwatrzy tygodnie; aktywowana
surowica krwi podawanajest pa-
cjentowi dwa razy w tygodniu.
Mozna ja takze zamrozic¢iprze-
chowaé, w temperaturze -18
stopni—dodaje.

W Europie pierwsze zabiegi
Orthokine przeprowadzono
w Niemczech, trzy lata temu.

W Polsce nowatorska metoda
jest dostepna dopiero od kilku
miesiecy. W Bieruniu leczeniem
objeto do tej pory siedmiu pa-
cjentow, a kilkoro nastepnych
czeka w kolejce. Efekty sa zado-
walajace — pacjenci $rednio
po trzech, czterech dawkach
zglaszaja ustepowanie bolu, a to
pozwala sukcesywnie wracac
do aktywnego trybu zycia.

Refundacjanarazie
bez szans
— Wedtug badan klinicznych,
okres powstrzymania rozwoju
choroby zwyrodnieniowej w wy-
nikuleczeniametodg Orthokine
wynosidwalata—moéwilek. med.
Arkadiusz Wiatr.—Dla chorego
pacjenta oznacza to dwa lata
zmniejszenia lub znacznego
ustapienia dolegliwosci, co
w efekcie przektada si¢ na zau-
wazalng poprawe jakosci zycia,
a przeciez do tego m.in. zmie-
rzamy, podejmujac sie leczenia
tej przewlektej choroby. Jest to
takze czas, pozwalajacy docze-
ka¢ swojej kolejki na zabieg
endoprotezoplastyki. Zabiegi
metoda Orthokine wykonuje sie
upacjentdw na poziomie pierw-
szego, drugiego i na poczatku
trzeciego stopnia zwyrodnienia.
Niestety, NFZ nie refunduje
zadnych nowatorskich zabie-
gow. Tego takze. W Bieruniu
trzebazaptaci¢zaniego 5tysiecy
ztotych. To—oprdocz Warszawy —
jedyny osrodek wykonujacy za-
biegi Orthokine w Polsce.

NA ARTROZE PRACUJEMY SAMI

Przebieg artrozy jest powolny
i sklada si¢ z kolejnych eta-
pow:

*bol — najpierw jedynie

przy wysitku, a potem

réwniez w spoczynku

* ograniczenie ruchOw

W stawie

* obrzek stawu, trzeszczenia

w stawie, wysiek, stan zapalny
* czasami znieksztatcenie
stawu widoczne gotym okiem
Zaniepokoi¢ powinny nas:

* wszelkiego rodzaju strzyka-
nia, trzaski, zgrzytania w sta-
wach

* silny bol przy obciazeniu, np.
przy wchodzeniu po schodach,
wstawaniu z krzesta, w czasie
stania.

Na zmiany zwyrodnieniowe
stawow rzadko maja wplyw
geny, najczesciej winni jeste-
$my sobie sami. Do artrozy
predysponuje wiek (w prze-
dziale 75-80 lat choruje 85
proc. pacjentow) i ptec Zeriska
(zwtaszcza noszenie butdw
na wysokich obcasach). Czyn-
nikami pogtebiajacymi rozwi-
jajaca sie artroze moga by¢
réwniez: wady postawy, tech-
nika chodu, nadwaga, stoso-
wana dieta, niska aktywnos¢
ruchowa, stosowanie lekow
zaburzajacych ukrwienie
kostnych elementow stawow;
wszystko to prowadzi do r6z-
nych zmian strukturalnych

w obrebie chrzastki stawowe;.
Nie stuza jej tez wszelkie prze-
cigzenia mechaniczne

i mikrourazy, np. podczas
uprawiania sportu, zwtaszcza
wyczynowego, ale tez

przy nierozwaznej rekreacji

i tylko okazjonalnie wykony-
wanych ¢wiczeniach.
Destrukcyjna role odgrywa
takze dtugotrwaty stres, ktory
moze wywotad niekorzystne
zmiany w mazi stawowej.
Teksty : Agata Markowicz



