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- Czasem w temacie bardziej zorientowani sg wtasnie
mezczyzni — mowi ginekolog Pawet Juraszek z katowickiego
Centrum Medycznego Angelius Provita.

Milena Nykiel-Lesnik: Wtasnie swietowalismy Dzien Ojca. Nie kazdemu jest
jednak dane obchodzic¢ ten dzien, mimo ogromnych checi. Jak reaguja
Slazacy - mezowie czy partnerzy Pana pacjentek - gdy pada podejrzenie, ze

-wina” moze lezec po ich stronie?

dr n.med. Pawet Juraszek, ginekolog zajmujgcy sie problematyka

nieptodnosci:

- Przede wszystkim, w rozmowie z parg starajgca sie o dziecko nie mozemy
uzywac stwierdzenia ,,czyjas wina”. Stowo to bardzo Zle sie kojarzy, a co
najgorsze - w osobie, ktéra zgtasza sie do nas z prosbg o pomoc, poteguje
negatywne emocje i stres. Mezczyzni, nie tylko na Slasku, pod tym wzgledem

bywajg bardzo wrazliwi.

Majg obawy przed zbadaniem sig?

VIEZCZYZNT W WIEKSZOSCT aZISTa) chcg SIe badac.
Takie badanie traktujg jako cos normalnego, sg duzym wsparciem dla swoich

partnerek, aktywie uczestniczg w wizytach.

Czyli meska nieptodnosc¢ przestaje byc¢ tematem tabu?

- Mysle, ze juz tak. Cho¢ gdyby zadata mi Pani to pytanie kilka lat temu,
zapewne odpowiedziatbym inaczej. Dzisiaj Slazacy sa ciekawi swojej
ptodnosci. Badajg sie, pytajg o leczenie, czesto decydujg sie na zabiegi
chirurgiczne i potrafig rozmawiac¢ o swoich problemach z innymi. Sa tez coraz
bardziej aktywni na portalach spotecznosciowych o tematyce ptodnosci.
Powiem wiecej, niejednokrotnie sg bardziej zorientowani w badaniach czy

dniach cyklu swoich partnerek niz one same.

A jak doktadnie wyglada diagnostyka w przypadku podejrzenia

nieptodnosci?

- W pierwszej kolejnosci rozmawiamy z para starajgca sie o dziecko.
Mezczyzne pytamy miedzy innymi o to, czy na co$ choruje, jakie leki stosuje,
Czy ma juz dzieci, jaki tryb zycia prowadzi i czy juz robit badanie nasienia.
Czesto pacjenci zgtaszajg sie z jednorazowym badaniem nasienia, ktdre ktos
nie do konca prawidtowo zinterpretowat i nie zlecit badah dodatkowych.
Pamietajmy, ze takie badanie to jeszcze nie wyrok i wymaga powtdrzenia, byé

moze konsultacji urologicznej.

Czy mezczyzni zgtaszajacy sie do lekarza przychodza gtdwnie z wtasnej

inicjatywy czy sa niejako ,zaciggani” przez partnerki?

- Decyzja o udaniu sie do kliniki zajmujgcej sie nieptodnoscia jest raczej
wspdlna, aczkolwiek pierwszy krok czesto robig panie i to one zazwyczaj

umawiajg pierwsze wizyty.



