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Panie doktorze, czy chrapanie jest czestym problemem?
To bardzo powszechna dolegliwos¢, na ktorg skarzy sie
na $wiecie okoto 2 mld ludzi. Chorujg, najczesciej osoby
pomiedzy 45. a 60. rokiem zycia - w tym wieku chrapie
60 proc. mezczyzn i 40 proc. kobiet. W Polsce mamy pra-
wie 18 mln osob chrapigcych, to 45 proc. spoteczenstwa.

Skad biorg si¢ te dzwicki?

Chrapanie jest odgtosem wibracji tkanek miekkich jamy
ustnej i gardia w czasie snu. Miesnie gardia ulegajg wow-
czas rozluznieniu i wdychane lub wydychane powietrze
wprawia tkanki w drgania, ktore styszymy na zewnatrz.
Naijczesciej wibruje podniebienie miekkie z jezyczkiem.
Niekiedy drgajg takze tkanki bocznej sciany gardia, mi-
gdatkow podniebiennych, nasady jezyka czy naglosni.

I to jest przyczyna wydobywania sie odgtosow, ktore
niejednokrotnie sa w stanie skutecznie obudzi¢ reszte
domownikéw?

Natezenie dzwieku moze by¢ duze i osiggac az 90 dB.
Mozna to poréwnac z odgtosem metra lub pracujacego
odkurzacza, ktére wytwarzajg hatas 80-95 dB.

To powoduje, ze chrapanie jest duzym problemem ro-
dzinnym. Badania wykazaty, ze partnerzy oséb regu-
larnie chrapigcych zglaszaja znacznie czesciej zabu-
rzenia snu, poranne bole glowy i sennos¢ w ciggu dnia,
a ok. 40 proc. z nich $pi w oddzielnym pokoju.

Co sprzyja chrapaniu?

Problem zazwyczaj pojawia sie podczas snu w pozycji
na plecach, po spozyciu alkoholu i lek6w nasennych. Wy-
raznie czesciej wystepuje u palaczy tytoniu, os6b z nad-
wagg, oraz pacjentow z dolegliwosciami laryngologicz-
nymi, takimi jak: skrzywienie przegrody nosa, polipy
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nosa, przewlekte zapalenie zatok, przerost malzowin
nosowych dolnych, przerost migdatkéw, nasady jezyka
czy wiotkosc nagtosni.

Dlaczego chrapanie nalezy leczy¢?

To takze problem zdrowotny, ktéry objawia sie miejsco-
wym stanem zapalnym tkanek miekkich gardta. Pacjen-
ci skarzg, sie na bdle gardta, wysychanie btony sluzowe;j,
uczucie przeszkody podczas potykania, bole glowy. Naj-
istotniejszy jest jednak fakt, ze u czesci os6b chrapanie
jest jednym z objawéw zaburzen oddychania w czasie
snu, ktére nazywamy obturacyjnym bezdechem sennym.

Jak si¢ on objawia?

Bezdech senny wystepuje u 2-4 proc. ludzi. Szacuje sie,
ze w Polsce choroba dotyka okoto 1,2 mln oséb. Jest to
zatrzymanie oddychania w czasie snu, ktore trwa co naj-
mniej 10 sekund i towarzysza mu spadki stezenia tlenu
w krwi oraz sennosc w ciggu dnia.

Bezdechy mozemy podejrzewac u osob z nastepujgcy-
mi objawami: poranne bdle glowy, uczucie niewyspania,
zmeczenia i spadku koncentraciji w ciggu dnia, zwiek-
szenie napiecia nerwowego, sktonnosci depresyjne, nad-
mierna potliwo$¢ w nocy, ostabienie potencji u mezczyzn.

Nietrudno si¢ domysli¢, ze nieleczony bezdech moze pro-
wadzi¢ do powazniejszych konsekwenciji...

Obturacyjny bezdech senny jest chorobg przewlekta,
ktora moze prowadzi¢ do rozwoju groznych dla zdro-
wia i zycia chordob naczyniowych i mozgowych. Nalezg,
do nich przede wszystkim: nadcisnienie tetnicze, za-
burzenia akcji serca, choroba wiencowa, zawat serca, }
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udar moézgu, cukrzyca. Te schorzenia kilkakrotnie
zwiekszaja, ryzyko smierci.

U chorych na bezdechy senne obserwuje sie takze
znacznie wieksze ryzyko spowodowania wypadkéw ko-
munikacyjnych. Szacuije sie, ze 22 proc. wypadkoéw dro-
gowych powodowanych jest przez nadmierng sennosc,
a 17-19 proc. wypadkow Smiertelnych wynika z zasniecia
za kierownicg,. Pacjenci z nieleczonym bezdechem sen-
nym nie powinni prowadzi¢ pojazdow mechanicznych.

Czy prawda jest, Zze osoby chrapigce gorzej si¢ wysypiaja?
Nie jest regutg, ze zle $pig, czy odczuwajg zmeczenie
w ciggu dnia. Wiekszos¢ z nich tatwo zasypia i $pi bar-
dzo dobrze. A uczucie braku nocnego odpoczynku wyni-
ka jedynie z faktu, ze sg one budzone przez swoich part-
nerow, dla ktérych chrapanie jest ucigzliwe.

Jedynie osoby, u ktorych chrapanie jest potgczone
z zaburzeniami oddychania w czasie snu (bezdecha-
mi sennymi), mogg mie¢ objawy sennosci w ciggu dnia.
W zaawansowanych bezdechach sennych moze docho-
dzi¢ do swiadomych wybudzen w nocy z uczuciem trud-
nosci w oddychaniu.

Powtarzajace sie wielokrotnie bezdechy prowadzg do
czestych, nieuswiadomionych przez chorego mikroprze-
budzen, ktére niszczg prawidtows, strukture snu i powo-
dujg znaczny niedobdr jego niedobdr, co skutkuje sta-
tym uczuciem niewyspania, zmeczeniem i problemami
z koncentracjg. Uczucie niewyspania w ciggu dnia nie
jest tez bezposrednio zwigzane z niedotlenieniem. Po-
wstate w wyniku bezdechéw sennych niedotlenienie oraz
aktywacja ukladu sympatycznego powodujg inne obja-
Wy, jak oporne na leczenie nadcisnienie tetnicze, zabu-
rzenia rytmu serca czy zwiekszajg ryzyko wystgpienia
udaru mozgu i zawaltu serca.

Gdzie najlepiej udaé sie po pomoc?

Zaburzenia oddychania w czasie snu to powazny pro-
blem, a skuteczne leczenie staje sie bardzo waznym za-
daniem wspétczesnej medycyny.

W przypadku chrapania oraz podejrzenia bezdechéw
powinnismy bezwzglednie zglosi¢ sie do lekarza specja-
listy, najczesciej laryngologa lub pulmonologa, ktéry
przeprowadzi niezbedne badania w celu rozpoznania
choroby oraz ustalenia wlasciwej terapii.

Na ile skuteczna jest taka kuracja?

Nalezy pamietac, ze leczenie zaburzen oddychania
w czasie snu to stosunkowo mtoda dziedzina medycz-
na, ktéra szybko sie rozwija. Powstaje coraz wiecej wie-
lospecjalistycznych osrodkow, ktore zajmujg, sie rozpo-
znaniem i kuracjg tego schorzenia. Obecnie mozna
wyleczy¢ zdecydowana, wiekszos¢ pacjentow z chrapa-
niem czy bezdechami. ll

42 | dbam o zdrowie

zdjecia: Adobe Stock (2), archiwum prywatne



	chrapanie-wywiad-1_strona.pdf
	chrapanie-wywiad-2_strona

