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CHRAPAN

trzeba leczyc!

DR N.MED. TOMASZ GRZEGORZEK
specjalista otolaryngolog
Centrum Medyczne Angelius Provita, Katowice
Centrum Leczenia Chrapania i Bezdechéw Sennych

o bardzo powszechna dolegliwos¢, na ktérg

skarzy sie na $wiecie ok. 2 mld ludzi. Chorujg

najczesciej osoby pomiedzy 45. a 60. rokiem

Zycia. W tym wieku chrapie 60 proc. mezczyzn

140 proc. kobiet. W Polsce mamy ok. 45 proc.
chrapigcych, tj. prawie 18 mln os6b.

SKAD TE DZWIEKI
Chrapanie jest odglosem wibracji tkanek migkkich jamy
ustnej i gardla w czasie snu. Migénie gardta ulegaja wow-

To ,wstydliwy”
problem, ktory czesto
bagatelizujemy, chociaz
znacznie obniza
/ jakosé zycia, stwarza
=4 zagrozenie wypadkami
komunikacyjnymi,
przyczynia sie do rozwoju
wielu groznych chorab.
/ TEKST drn. med Tomasz Grzegorzek

czas rozluznieniu i wdychane lub wydychane powietrze
wprawia tkanki w drgania, ktére styszymy na zewnatrz.
Najczgéciej wibruje podniebienie migkkie z jezyczkiem.
Niekiedy drgaja takze tkanki bocznej $ciany gardta, mig-
datkéw podniebiennych, nasady jezyka czy naglosni.

Problem zazwyczaj pojawia si¢ podczas snu w pozycji na ple-
cach, po spozyciu alkoholu i lek6w nasennych. Wyraznie
czgsciej wystepuje u palaczy tytoniu, 0sob z nadwaga
oraz pacjent6w z dolegliwo$ciami laryngologicznymi, taki-
mi jak: skrzywienie przegrody nosa, polipy nosa, przewle-
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kle zapalenie zatok, przerost matzowin nosowych dolnych,
przerost migdatkéw, nasady jezyka czy wiotkos¢ nagtosni.
Natezenie dZzwigku moze by¢ duze i osigga¢ az 90 dB.
Mozna to poréwna¢ z odglosem metra lub pracujgcego
odkurzacza, ktére wytwarzajg hatas 80-95 dB.

To powoduje, ze chrapanie jest duzym problemem rodzin-
nym. Badania wykazaly, ze partnerzy os6b regularnie chra-
pigcych zglaszaja znacznie czgsciej zaburzenia snu, poran-
ne bole glowy i senno$¢ w ciggu dnia, a ok. 40 proc. z nich
$pi w oddzielnym pokoju.

GROZNY BEZDECH SENNY

Chrapanie to takze problem zdrowotny, ktéry objawia si¢
miejscowym stanem zapalnym tkanek migkkich gardta.
Pacjenci skarzg si¢ na bole gardta, wysychanie blony $luzo-
wej, uczucie przeszkody podczas potykania, bole glowy.
Najistotniejszy jest jednak fakt, ze u czgsci 0s6b chrapanie
jest jednym z objawéw zaburzen oddychania w czasie snu,
ktére nazywamy obturacyjnym bezdechem sennym.
Bezdech senny wystepuje u 2-4 proc. ludzi. Szacuje sig,
ze w Polsce choroba dotyka ok. 1,2 mln oséb. Jest
to zatrzymanie oddychania w czasie snu, ktore trwa co naj-
mniej 10 sekund i towarzyszg mu spadki stezenia tlenu
w krwi oraz sennos¢ w ciggu dnia.

Bezdechy mozemy podejrzewa¢ u 0s6b z nastepujacymi
objawami: poranne bole glowy, uczucie niewyspania, zme-
czenia i spadku koncentracji w ciggu dnia, zwigkszenie
napiecia nerwowego, skfonnosci depresyjne, nadmierna
potliwo$¢ w nocy, ostabienie potencji u mezczyzn.
Obturacyjny bezdech senny jest chorobg przewlekly,
ktéra moze prowadzi¢ do rozwoju groznych dla zdrowia
i zycia choréb naczyniowych i mézgowych.

Naleza do nich przede wszystkim: nadcisnienie tetnicze,
zaburzenia akgji serca, choroba wieficowa, zawat serca, udar
moézgu, cukrzyca. Te schorzenia kilkakrotnie zwigkszajg
ryzyko $mierci. U chorych na bezdechy senne obserwuje
sie takze znacznie wigksze ryzyko spowodowania wypad-
kow komunikacyjnych. Szacuje sig, ze 22 proc. wypadkow
drogowych powodowanych jest przez nadmierng sennos¢,
a 17-19 proc. wypadkéw $miertelnych wynika z zasnigcia
za kierownicg. Pacjenci z nieleczonym bezdechem sennym
nie powinni prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.

WYLECZ, NIE RYZYKUJ

Zaburzenia oddychania w czasie snu to powazny problem,
a skuteczne leczenie staje si¢ bardzo waznym zadaniem
wspdlczesnej medycyny. W przypadku chrapania oraz podej-
rzenia bezdech6w powinni$my bezwzglednie zglosi¢ si¢
do lekarza specjalisty (najcz¢sciej laryngologa lub pulmo-
nologa), ktory przeprowadzi niezbedne badania w celu roz-
poznania choroby oraz ustalenia wtasciwej terapii.

Nalezy pamieta¢, ze leczenie zaburzen oddychania w czasie
snu to stosunkowo mloda dziedzina medyczna, ktora szyb-
ko si¢ rozwija. Powstaje coraz wigcej wielospecjalistycznych
o$rodkow, ktore zajmujg si¢ rozpoznaniem i leczeniem tego
schorzenia. Obecnie zdecydowang wigkszo$¢ pacjentow
z chrapaniem czy bezdechami mozna wyleczy¢.
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