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Potozna i jej rola w leczeniu nieptodnosci - o swoim
doswiadczeniu opowiada Alina Jedlinska,
ambasadorka kampanii ,,Potozna na medal”

fot. "Potozna na Medal"

Nieptodnos¢ to jednostka chorobowa, ktéra powoduje niemoznos¢ zajscia w ciaze. W 35% przyczyna
nieptodnosci lezy po stronie zaréwno kobiet jak i mezczyzn, pozostaty procent przypadkow nie jest
jasno okreslony co do przyczyny. O nieptodnosci mozemy méwi¢, kiedy przez rok regularnego
wspotzycia tzn. 3 - 4 razy w tygodniu bez stosowania srodkéw antykoncepcyjnych, kobieta nie moze
zajs$¢ w cigze. O tym, jaka role petni potozna w leczeniu nieptodnosci, opowiada Alina Jedlinska,
potozna z Kliniki Angelius Provita w Katowicach i ambasadorka kampanii ,,Potozna na medal”.

Rola potoznej w leczeniu
nieptodnosci

Rola potoznej w leczeniu nieptodnosci matzenskiej jest przede wszystkim edukacyjna. To do potoznej
nalezy wyedukowanie pary w rozpoznawaniu i scharakteryzowaniu cyklu miesigczkowego, rozpoznanie
naturalnych metod ptodnosci w organizmie kobiety.

Jednym z wazniejszych aspektdw jest rozmowa z pacjentami borykajacymi sie z problemem
nieptodnosci. Pacjenci powinni czuc sie w obecnosci potoznej bezpiecznie, aby mdc otworzyc sie przed
osoba, ktorej, tak naprawde, jeszcze nie znaja, ktérej beda chcieli zaufa¢ i opowiedzie¢ swoja historie,
czasem jest bardzo dtugg i skomplikowana.

Potozna - powierniczka

Zdarza sie tak, ze pacjenci na wstepnej wizycie u specjalisty w dziedzinie nieptodnosci nie potrafig
opowiedzie¢ o wszystkim, co spowodowane jest ogromnym stresem, nowym otoczeniem, nowymi
ludzmi i wtedy to potozna staje sie powierniczka ich problemdw.

Pacjenci czesto twierdza, ze jakie$ pytanie, ktére powinni zada¢ lekarzowi na wizycie, jest ,gtupie”, nie
na miejscu lub bez sensu dlatego zadajg je wtasnie potoznej - wtedy czuj3 sie réwnorzednymi
partnerami w rozmowie i rozwigzaniu problemu z jakim sie borykaja.

Wsparcie potoznej podczas
badan

Para, u ktérej lekarz wstepnie rozpoznat problem nieptodnosci, musi przej$¢ szereg badan
specjalistycznych, aby potwierdzi¢ diagnoze. Czesto sg to badania bardzo krepujace i wstydliwe dla
pacjentéw, wtedy potozna pomaga przejs¢ przez ten szereg skomplikowanych procedur.

Rola potoznej podczas diagnozowania pacjentek polega na asystowaniu lekarzowi w badaniu, oraz w
zabiegach takich jak: histeroskopia diagnostyczna, droznos¢ jajowodoéw, biopsja endometrium. Wtedy
potozna jest niezastgpiona, zajmuje pacjentke rozmowa, opowiada o tym, co teraz lekarz bedzie
wykonywat (czesto pacjentki jednak nie chca wiedzie¢, wolg porozmawia¢ w tym czasie na inny temat,
trzymajac potozna za reke).

Wiez potoznej i pacjentki

W takich momentach wytwarza sie¢ ogromna wiez miedzy pacjentka a potozna.

Pacjentki w trakcie leczenia czesto wybieraja sobie jedng potozna, z ktdra chcg przejs¢ przez wszystkie
procedury, troche tak jak potozna na sali porodowej opiekujaca sie pacjentka rodzacg od samego
poczatku do konca.

Potozna staje sie powiernicg wszystkich informacji, czesto bardzo intymnych. Nalezy pamietac o tym,
aby zachowac zdrowy rozsadek w kontaktach pacjentka-potozna, Zawsze nalezy mie¢ na uwadze to,
aby nie przekroczy¢ pewnej granicy w relacji z pacjentami, gdyz czesto zdarza sig tak, ze przesigkamy
problemami i chcemy pomdc ze wszystkich sit bo pacjentka jest dla nas najwazniejsza.

Jest to bardzo niekorzystne dla obu stron, gdyz doprowadzamy do sytuacji, kiedy pacjenci staja sie
uzaleznieni od naszej pomocy. Zachowanie zdrowego rozsadku, profesjonalizmu, ogromnej empatii ze
strony potoznej doprowadzi do zachowania zdrowych relacji i zapewne do upragnionego celu jakim
jest posiadanie dziecka.
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