PROGRAM SZKOLENIA USTAWICZNEGO
LEKARZE

Program obejmuje 36 godzin dydaktycznych szkolenia, w tym 23 godziny zaj¢é teoretycznych szkolenia, oraz 13 godzin zajeé¢ praktycznych.

Lp. TEMAT SZKOLENIA Czas trwania
Polskie i europejskie przepisy prawne dotyczace medycznie wspomaganej prokreacji oraz gromadzenia, testowania,
przetwarzania, przechowywania i dystrybucji komoérek rozrodczych izarodkéw — omoéwienie aktéw prawnych.
L a)  Ustawa z dnia 25 czerwca 2015 roku o leczeniu nieptodnosci i akty wykonawcze do ustawy.
30min
b)  Przepisy Unii Europejskiej
Osrodek Medycznie Wspomaganej Prokreacji.
5 a) Podstawy prawne i organizacyjne.
5 Omi
b) Wspolpraca z bankami komérek rozrodezych i zarodkéw, e
c) Wspolpraca z innymi osrodkami medycznie wspomaganej prokreacji oraz innymi podmiotami.
Stanowisko, rola, pozycja i zadania os6b odpowiedzialnych za jako§¢ w o$§rodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku
komérek rozrodczych i zarodkow.
3. 30min
a) Umocowanie prawne i zawodowe.
b) Organizacja procedury medycznie wspomaganej prokreacji
Informowanie pacjentéw leczonych metodami medycznie wspomaganej prokreacji.
Swiadoma zgoda. Odpowiedzialno$é cywilna. Wiasciwa komunikacja z pacjentem
4. . . . 45min
a) Prawo Pacjenta do informacji
b) Swiadoma zgoda
c) Odpowiedzialnos¢ cywilna
Dawstwo komorek rozrodczych i zarodkow. Ramy prawne. Dawstwo partnerskie, dawstwo inne niz partnerskie. Dawstwo zarodka.
5. Zasady postgpowania. Anonimowosé. Swiadoma zgoda. 30min
6. Postawy etyczne stosowania metod medycznie wspomaganej prokreaciji. 15min
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Osrodek medycznie wspomaganej prokreacji i Bank komoérek rozrodczych i zarodkéw. System zapewnienia jakosci.
— zasady dziatania —
a. Zarzadzanie OMWP i BKRiZ

b.  Zasady przejrzystosci, bezpieczenistwa i nadzoru nad osrodkami medycznie wspomaganej prokreacji i bankami komérek rozrodcezych i
zarodkow.

c.  Wyposazenie i organizacja pracy w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji.
d.  Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

e. Osoba odpowiedzialna za jako$¢ w Osrodku medycznie wspomaganej prokreacji:

D wymagane wyksztalcenie i doswiadczenie,
D stanowisko, pozycja, rola i zadania,
O obowiazki (w szczegdlnosci: dbanie o dzialanie zgodnie z ustawa, przekazywanie danych do rejestru dawcow komorek

rozrodczych i zarodkéw, powiadamianie o zdarzeniach nieporzadnych i niepozadanych reakcjach).

f.  Powiadamianie o istotnych niepozadanych reakcjach i istotnych zdarzeniach niepozadanych.

90min
Raportowanie procedur.
Kontrola.
i Symulacje poszczegblnych etapéw pracy osoby odpowiedzialnej za jako$¢ w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji.
j.  Zasady prowadzenia dokumentacji dotyczacej wszystkich etapéw leczenia metodami medycznie wspomaganej prokreacji
Rekomendacje dotyczace diagnostyki i leczenia nieptodnosci.
Standardy europejskie, $wiatowe i krajowe (Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu, Sekcji Plodnosci i Nieptodnosci Polskiego Omin
Towarzystwa Ginekologicznego). Standardy i kodeksy praktyki dla lekarzy prowadzacych leczenie z zastosowaniem metod medycznie
wspomaganej prokreacji w Osrodku medycznie wspomaganej prokreacji
Zasady prowadzenia dokumentacji dotyczacej wszystkich etapow leczenia metodami rozrodu wspomaganego medycznie. 30min

Standardy jakosci i bezpieczenstwa leczenia metodami medycznie wspomaganej prokreacji 20min
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Kwalifikacja do zapfodnienia pozaustrojowego.

11. a. Bezwzgledne i wzgledne wskazania medyczne.
30min
b. Minimum diagnostyczne.
Dawstwo komoérek rozrodczych i zarodkéw do zastosowania u ludzi w procedurze medycznie wspomaganej prokreacji
a. Dawstwo partnerskie, dawstwo inne niz partnerskie.
b. Ramy prawne i podstawy prawne.
c. Zasady postgpowania.
d. Anonimowos¢.
12. 45min
e. Wskazania medyczne.
f.  Dobér dawcow - dobor pod wzgledem fenotypowym.
Swiadoma zgoda.
Dawecy zwigkszonego ryzyka.
i.  Dokumentowanie czynno$ci.
Zabezpieczenie plodnosci na przyszios$c
13. a)  Wskazania, w tym wskazania onkologiczne. 30min
b) Metody przywracania ptodnosci
Profilaktyka nieptodnos$ci.
14. a. Styl zycia, stres, sSrodowisko, infekcje, dieta, choroby wspélistniejace — wplyw na ptodnosé. 20min
b. Dziatania prozdrowotne oraz eliminacja czynnikéw ryzyka.
Diagnostyka niepfodnosci.
a. Znaczenie wywiadu medycznego i ocena wynikoéw uprzedniego leczenia.
15. b. Ocena potencjatu rozrodczego. 40min

c.  Ocena rezerwy jajnikowe;.

d. Nieplodnos¢ idiopatyczna.
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e. Metody obrazowe oraz diagnostyka endokrynologiczna.

f.  Identyfikacja czynnika sprawczego w nieptodnosci.

Fizjologia proces6w rozrodczych.

16. a. Spermatogeneza, oogeneza, folikulogeneza. 20min
b. Zaplodnienie i rozw6j embrionalny czlowieka.
Indukcja jajeczkowania oraz kontrolowana hiperstymulacja jajnikow.
a. Podstawy fizjologiczne.
17. b. Protokoly stymulacyjne 1 ich dobor. 20min
= Protokoly stymulacyjne
= Zasady doboru protokoléw stymulacyjnych.
Monitorowanie przebiegu leczenia.
18. a) Ocena ultrasonograficzna i endokrynologiczna stymulacji i kontrolowanej hiperstymulaciji jajnikw. Wb
b) Determinanty wyznaczajace czas i rodzaj piku owulacyjnego.
Pobranie komoérek jajowych:
19. a. techniki,
b. rodzaje znieczulenia, 40min
c. wymagania sprzgtowe,
d. wplyw czynnikéw zewnetrznych.
Inseminacja nasieniem partnera i dawcy.
a. Terapie wspomagajace.
A b. Efektywny czas leczenia. 30min

c. Rodzaje zabiegow.

d. Ryzyko i skutecznosé.
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e. Standardy zapobiegania cigzy wieloptodowej

Przeniesienie zarodkow do macicy (embryo transfer).

a. Wybor czasu transferu.

b. Strategie transferowe.

21. .
c. Zapobieganie ciazy wieloptodowe;. 30min
d. Techniczne aspekty transferu.
e. Leczenie uzupelniajace.
Podejmowanie decyzji terapeutycznej w nieptodnosci.
22. . L e S .. . . . 20min
Ocena prawdopodobienistwa zajscia w ciaze w zaleznosci od terapii oraz zaniechania leczenia.
Wybér protokotéw stymulacyjnych w przypadkach szczegoélnych.
a. Indywidualizacja leczenia w grupach:
= poor responders,
23. 40min
= zespol policystycznych jajnikow,
= zaawansowany wiek pacjentki,
= wielokrotne niepowodzenia leczenia.
Receptywnos¢ endometrium.
a.  Metody oceny.
2 b. Synchronizacja czasu transferu zarodka oraz endometrium macicy. 20min

c.  Cykl naturalny oraz przygotowanie farmakologiczne endometrium.

d. Czynnosc¢ skurczowa macicy.
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25.

Powiktania u pacjentéw leczonych technikami rozrodu wspomaganego medycznie:

®  najczestsze zdarzenia i niepozadane reakcje

= zesp6l hiperstymulacji jajnikow, 30min
= krwawienia,
= uszkodzenia narzadowe, infekcyjne.
Suplementacja fazy lutealnej: lek/piel
a. preparaty,
26. 20min
b. drogi podania,
c. czas terapii.
Cigza po leczeniu metodami medycznie wspomaganej prokreacji. Lek/piel
a. Powiklania u ci¢zarne;.
27. .
20min
b. Powiktania u ptodéw i noworodkéw.
c. Zasady monitoringu rozwoju dzieci po leczeniu metodami medycznie wspomaganej prokreacji
Opieka przedkoncepcyjna.
28. . . 20min
Strategie przygotowawcze do leczenia
BLOK TEMATYCZNY:
29 Preparatyka nasienia dla potrzeb inseminacji domacicznej oraz zaptodnienia pozaustrojowego.
’ 60min

Zakres tematyczny:

1. Zapewnienie jakosci przebiegu procedury wspomaganego rozrodu. Wstepna preparatyka nasienia. Metody preparatywne nasienia..
Metody przechowywania.
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2. Preparatyki nasienia dla potrzeb inseminacji domacicznej, dootrzewnowej oraz zaplodnienia pozaustrojowego. Media hodowlane.
Separacja plemnikéw w gradientach stezen koloidéw.

3. Uzyskiwanie plemnikéw z tkanki jadrowej oraz najadrzy. Techniki preparatywne i przygotowanie materialu do zaptodnienia.

4. Oczyszczanie nasienia u 0s6b chorych lub nosicieli choréb zakaznych. Techniki preparatywne i kontrola jakosci. Oznaczanie liczby
kopii wiruséw w nasieniu.

BLOK TEMATYCZNY:

Kriokonserwacja meskich komérek rozrodczych.

Zakres tematyczny:

30. .
1. Krioprezerwacja nasienia prawidlowego. Krioprotektanty, dylucja, equilibrala i pakowanie. Strategie krioprezerwacyjne. Protokoty 45min
wolne, w parach azotu i sterowane cyfrowo systemy mrozenia. Systemy pakowania i znakowania probek. Kriokonserwacja nasienia.
2. Krioprezerwacja nasienia nieprawidtowego. Protokoly i sterowane cyfrowo systemy mrozenia. Systemy pakowania i znakowania
probek. Mikrometody zamrazania pojedynczych plemnikow
3. Kirioprezerwacja tkanki jadrowej dla potrzeb punkcji jadra (TESA). Techniki, krioprotektanty i systemy pakowania. Odmrazanie tkanki
i odzyskiwanie plemnikow.
BLOK TEMATYCZNY:
Kontrola jako$ci w laboratorium andrologicznym i embriologicznym.
Zakres tematyczny:
31. 60mi
1. Kontrola jakosci w laboratorium seminologicznym oraz embriologicznym. min

2. Identyfikacja kluczowych elementéw wplywajacych na jakos$c¢ i bezpieczenstwo procedut.

3. Komobrki rozrodcze i zarodki w procedurze medycznie wspomaganej prokreacji. Wplyw warunkéw zewnetrznych - temperatura,
wilgotnos¢, przeplyw powietrza. Kontrola warunkéw. Zapewnienie jakosci.

4.  Dokumentacja czynnosci i proceséw. Zakres koniecznych parametréw. Kontrola warunkéw zewnetrznych. Elektroniczne bazy
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danych. Wspolpraca z rejestrem dawcow komorek rozrodezych i zarodkéw.

5. Zasady dobrej praktyki medycznej w medycznie wspomaganej prokreacii.

BLOK TEMATYCZNY:

Techniki wspomaganego rozrodu.

32. .
Zakres tematyczny: 30min
Laboratorium embriologiczne. Techniki klasyczne o znaczeniu historycznym, takie jak: zaplodnienie wspomagane mikrochirurgicznie (MAF -

Microassisted Fertilization), dojajowodowe przeniesienie gamet (GIFT - Gamete Intrafallopian Transfer), dojajowodowy transfer zygot (ZIFT -
Zygote Intrafallopian Transfer). Klasyczne zaptodnienie pozaustrojowe (IVF - In Vitro Fertilization), mikroiniekcja plemnika do cytoplazmy
komorki jajowej (ICSI - Intracytoplasmic Sperm Injection). Nowe techniki zaplodnienia pozaustrojowego. Zalety i wady. Wskazania
bezposrednie oraz postgpowanie z wyboru.
BLOK TEMATYCZNY:
Dawstwo komoérek rozrodczych i zarodkow.
Zakres tematyczny:
33. .
60min
Dawstwo komorek rozrodczych i zarodkow do zastosowania u ludzi w procedurze medycznie wspomaganej prokreacii. Zasady doboru
dawcéw i biorczyn. Podstawy prawne. Wskazania medyczne, dobor pod wzgledem fenotypowym. Dokumentowanie czynnosci. Zapewnienie
identyfikacji dawcow i biorczym.
BLOK TEMATYCZNY:
Od gamety do zarodka — etapy zaptodnienia pozaustrojowego.
Zakres tematyczny:
34. 1. Ocena jakosci komorek jajowych. Kryteria morfologiczne. Parametry biochemiczne oraz markery predykcji jakosci komérek jajowych 60min

- genomika, proteomika, metabolomika.
2. Koordynacja sali zabiegowej oraz laboratorium embriologicznego.

3. Przygotowanie komoérek jajowych do mikroiniekcji. Trawienie enzymatyczne oraz mechaniczne oczyszczanie komoérek jajowych z
komorek wzgorka jajonosnego. Systemy operacyjne zamknigte w mikrokroplach pod parafina.
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4.  Hodowla zarodkéw in vitro. Ocena potencjatu rozwojowego zarodkéw. Parametry predykeji petnego rozwoju zarodkowego oraz
zdolnosci do implantacji. Biomarkery - genomika, proteomika, metabolomika. Techniki w ocenie rozwoju zarodka.

5. Hodowla zarodkéw. Ocena zaptodnienia i wezesnego rozwoju zarodkowego. Analiza morfologiczna przedjadrzy, blastomeréw oraz
rozwoju blastocyst. Dokumentacja fotograficzna i opisowa.

6. Zaplodnienie pozaustrojowe. Analiza ptynu pecherzykowego. Identyfikacja wzgérka jajonosnego. Ocena morfologiczna oocytdw.
Inseminacja komorek jajowych znang liczbg plemnikéw in vitro.

7. Mikroiniekcja plemnika do komorki jajowej. Urzadzenia optyczne i ich wplyw na warunki pracy z materiatem biologicznym.

8. Mikroiniekcja plemnika do komérki jajowej - wybor plemnika do mikroiniekeji. Pozycjonowanie oocytéw. Wprowadzenie plemnika.
Ocena oocytéw po zabiegu. Powiklania i metody zapobiegania

9. Biomarkery w ocenie komérek rozrodezych i zarodkéw. Genomika, proteomika, metabolomika komorek ziarnistych, oocytow i
zarodkéw. Ocena plynu pecherzykowego. Pobieranie materialu do oceny. Techniki spektromettii. Ekspresja genéw komérek
ziarnistych

BLOK TEMATYCZNY:

Assisted hatching, transfer zarodkow.

Zakres tematyczny:

35. 1. Assisted hatching. Aspekty techniczne wykonania zabiegu - metoda z uzyciem lasera, trawienie ostony kwasnym ptynem tyroda. 30min
Metody mechaniczne.
2.  Wybér zarodkow do transferu. Ocena statyczna i dynamiczna potencjalu rozwojowego zarodkéw. Umieszczanie zarodkow w
kateterach transferowych.
3. Indywidualna kontrola jakosci pracy embriologa i lekatza wykonujacego transfer. Krzywa uczenia. Standatyzacja opiséw
warunkéw transferowych. Kontrola bezpieczenstwa transferu.
BLOK TEMATYCZNY:
Genetyczna diagnostyka przedimplantacyjna
36. | Zakres tematyczny: 60min

1. Diagnostyka preimplantacyjna i skrining preimplantacyjny. Podstawy zaburzen genetycznych komérek rozrodcezych i zarodkow.
Mozliwosci oceny - material, metody.

2. Biopsja cialek kierunkowych oraz blastomeréw. Techniki mechaniczne, chemiczne oraz laserowe otwierania ostony przejrzyste;.
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Pobranie materiatu.

3. Diagnostyka preimplantacyjna. Diagnostyka pierwszego i drugiego ciatka kierunkowego. Diagnostyka blastomerowa. Techniki oceny
genetycznej.

37.

Komunikacja z pacjentami.

a. Zasady prawidtowej komunikacji z pacjentami.
b. Podstawowe bledy w komunikacji z pacjentami — jak ich unikacé.

c. Informowanie pacjentéw leczonych metodami medycznie wspomaganej prokreacji

60min

PROGRAM SZKOLEN PRAKTYCZNYCH:

Lp.

TEMAT SZKOLENIA

Czas trwania

Informowanie pacjentéw leczonych metodami medycznie wspomaganej prokreacji.
Swiadoma zgoda. Odpowiedzialnoéé cywilna. Wiasciwa komunikacja z pacjentem

a)  Prawo Pacjenta do informacji
b) Swiadoma zgoda
c) Odpowiedzialnos$¢ cywilna

30min

Dawstwo komorek rozrodczych i zarodkéw. Ramy prawne. Dawstwo partnerskie, dawstwo inne niz partnerskie. Dawstwo zarodka. Zasady
postepowania. Anonimowos¢. Swiadoma zgoda.

60min

Obowiazki osoby odpowiedzialnej za jakos¢ w o$rodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku komérek rozrodczych i zarodkéw. Powiadamianie o
istotnych niepozadanych reakcjach i istotnych zdarzeniach niepozadanych. Raportowanie procedur. Kontrole.

Zasady przejrzystosci, bezpieczenistwa 1 nadzoru nad o$rodkami medycznie wspomaganej prokreacii i bankami komérek rozrodczych i zarodkéw w swietle
prawa. Obowiazki osoby odpowiedzialnej za jako$¢ w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku komoérek rozrodezych i zarodkow.
Aspekty praktyczne

30min

Symulacje poszczegélnych etapdéw pracy osoby odpowiedzialnej za jakosé w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku komérek rozrodczych i

zarodkow.

60min
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Lp. TEMAT SZKOLENIA Czas trwania
4. Praktyczne aspekty organizacji medycznie wspomaganej prokreacji - od wizyty wstepnej do porodu. 30min
5 Zasady prowadzenia dokumentacji dotyczacej wszystkich etapéw leczenia metodami rozrodu wspomaganego medycznie. 60min
& Zasady odbierania od Pacjentéw $wiadomej zgody na leczenie z zastosowaniem metod medycznie wspomaganej prokreacji 30min

Koordynacja sali zabiegowej oraz laboratorium embriologicznego.
7. 30min
Identyfikacja kluczowych elementéw wplywajacych na jakos¢ i bezpieczenstwo procedur.
Diagnostyka niepfodnosci.
g.  Znaczenie wywiadu medycznego i ocena wynikow uprzedniego leczenia.
h.  Ocena potencjatu rozrodczego.
8. i Ocena rezerwy jajnikowe;. 60min
j. Nieplodnos¢ idiopatyczna.
k. Metody obrazowe oraz diagnostyka endokrynologiczna.
I Identyfikacja czynnika sprawczego w nieptodnosci.
Indukcja jajeczkowania oraz kontrolowana hiperstymulacja jajnikow.
c.  Podstawy fizjologiczne.
9. d.  Protokoly stymulacyjne i ich dobor. 30min
*  Protokoly stymulacyjne
=  Zasady doboru protokotéw stymulacyjnych
Wybor protokotéw stymulacyjnych w przypadkach szczegélnych.
b. Indywidualizacja leczenia w grupach:
* poor responders,
10. 60min

= zespol policystycznych jajnikéw,
* zaawansowany wick pacjentki,

* wiclokrotne niepowodzenia leczenia.
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Monitorowanie przebiegu leczenia.

¢)  Ocena ultrasonograficzna i endokrynologiczna stymulacji i kontrolowanej hiperstymulacji jajnikow.

11. 90min
d) Determinanty wyznaczajace czas i rodzaj piku owulacyjnego.
Pobranie komérek jajowych:
e. techniki,
12. f.  rodzaje znieczulenia, 60min
g.  wymagania sprz¢towe,
h.  wplyw czynnikéw zewnetrznych.
Przeniesienie zarodkéw do macicy (embryo transfer).
f.  Wybér czasu transferu.
g.  Strategie transferowe. )
13. 60min
h.  Zapobieganie ciazy wieloptodowe;j.
i.  Techniczne aspekty transferu.
j.  Leczenie uzupelniajace.
Inseminacja nasieniem partnera i dawcy.
a.  Terapie wspomagajace.
14 b. Efektywny czas leczenia. 90min

c.  Rodzaje zabiegow.
d.  Ryzyko i skuteczno$é.

e.  Standardy zapobiegania ciazy wieloptodowe




