7.09.2018 Przedwczesna niewydolnosc jajnikéw: problem coraz mtodszych kobiet

@ Natalia tyczko 6 wrzesnia 2018 ARTYKULY

Przedwczesna niewydolnosc jajnikow to problem
coraz mtodszych kobiet. Wigkszos¢ nawet o nim nie
wie

W ostatnich latach lekarze coraz czescie]j przyjmuja mtode pacjentki, ktére doswiadczaja symptomoéw
przedwczesnej niewydolnosci jajnikow. Zaburzenie to wykrywane jest dzis u jednej na 100 kobiet
przed 40. rokiem Zycia, a 10 razy rzadziej dotyka ono pan jeszcze przed 30-tka. Rozpoznanie
przewaznie otrzymujg przy okazji, gdy probuja pozna¢ przyczyne gorszego samopoczucia, nocnych
potow, wzrostu masy ciata, trudnosci z zajsciem w cigze czy zmian w obrebie narzadow ptciowych.
Tymczasem pézna diagnoza istotnie zmniejsza szanse na potomstwo.

Przedwczesna niewydolnosé
jajnikdw: diagnoza, ktdra
przychodzi pézno

Przyczyny przedwczesnej niewydolnosci jajnikow (POI) sg ztozone: moga tkwi¢ w uwarunkowaniach
genetycznych, enzymatycznych, infekcyjnych czy jatrogennych. Pierwszym krokiem w diagnostyce jest
wywiad lekarski, ktéry poprzedza badanie ginekologiczne i USG przezpochwowe.

- W trakcie drugiego z tych badan mozemy wstepnie policzy¢ widoczne

” pecherzyki antralne w jajnikach. Istotne jest takze laboratoryjne okreslenie
rezerwy jajnikowej, do czego stuzg badania krwi, takie jak badanie AMH
(hormonu anty-Mullerowskiego), FSH czy estradiolu (w 3. dniu cyklu) — mowi
dr n. med. Pawet Juraszek, ginekolog-potoznik, specjalista leczenia
nieptodnosci w Centrum Medycznym Angelius Provita.

lak zauwaza ekspert, pacjentki, ktore nie starajg sie o dziecko i maja niezdiagnozowang przedwczesng
niewydolnos¢ jajnikéw, czesto stosuja hormonalne tabletki antykoncepcyjne. Reguluja one cykle
miesigczkowe i poziom hormondw we krwi, a tym samym niwelujg objawy zaburzen pracy jajnikow i...
na dtugi czas usypiaja czujnosc.

Problem wykrywany jest najczesciej wtedy, gdy pacjentka zgtasza sie do poradni z powodu trudnosci z
zajsciem w cigze lub wtdrnego zaniku miesigczki. Jesli oligo- lub amenorrhea (czyli rzadkie miesigczku
lub ich zanik) utrzymuja sie przez co najmniej cztery miesiace, stanowi to jeden z czynnikéw

Przedwczesna niewydolnosc
jajnikdow: wyniki badan
Diagnoze przedwczesnej niewydolnosci jajnikow potwierdza wynik badania stezenia hormonow:

= stezenie FSH > 25 IU/| - stwierdzone przynajmniej dwukrotnie w odstepie 4-6 tygodni,
= AMH < 0,5 ng/ml,
= niski poziom estradiolu.

Dr Pawet Juraszek zaznacza, ze dolegliwosci spowodowane niedoborem estrogendw i wtdrny brak
miesigczki tatwo poddaja sie leczeniu opartym na suplementacji hormonalnej. Jednak dla kazdej
mtodej kobiety najwazniejszym problemem w zespole przedwczesne]j niewydolnosci jajnikow jest
obnizenie ptodnosci.

- Pomimo ze w oficjalnych kryteriach rozpoznania przedwczesnej
niewydolnosci jajnikéw nie ma mowy o AMH, to okreslenie stezenia tego
hormonu jest niezwykle przydatne. Hormon AMH jest produkowany przez
komdérki ziarniste pecherzykéw pierwotnych, preantralnych i antralnych.
Pozwala stwierdzi¢ podejrzenie przedwczesnej niewydolnosci jajnikow lub

” zagrozenie nim na podstawie tylko jednego badania. Obecnie uwaza sig, ze
jego poziom jest najlepszym markerem rezerwy jajnikowej - zaznacza
ginekolog-potoznik.

Przedwczesna niewydolnosc
jajnikdw a badanie AMH

Aby uchronic sie przed zgubnymi skutkami przedwczesnej niewydolnosci jajnikow, badanie AMH warto
wykonac po 30. roku Zycia, a w niektérych przypadkach nawet znacznie wczesniej.

- Wskazane jest, aby do badania rezerwy jajnikowej dochodzito w sytuacjach

” szczegolnych, np. przed leczeniem operacyjnym torbieli jajnikdw czy przed
leczeniem chemioterapeutykami i radioterapia. Kolejng okolicznoscig
uzasadniajaca przeprowadzanie badan AMH jest ukonczenie przez kobiete 35.
roku zycia i wystepujacy wowczas wtorny brak miesigczki. Dzieki temu
mozliwe jest postawienie prawidtowe] diagnozy. Odpowiednia reakcja lekarza
pozwoli pacjentce w przysztosci cieszyc sie z upragnionego potomstwa.
Badajmy zatem AMH! - apeluje ekspert.

Przedwczesna niewydolnosé
jajnikdw: jakie sg mozliwosci
leczenia?

wielu czynnikow.

- Opisywane s3 przypadki powrotu czynnosci jajnikow po zastosowaniu diety

,, bezglutenowej u pacjentek, u ktérych wykryto rowniez celiakie, a takze
indukowania owulacji przy zastosowaniu wysokich dawek kortykosterydow,
immunoglobulin czy suplementacji melatoniny. Stosuje sie rowniez
suplementacje DHEA (u kobiet z przedwczesna menopauzg) i krotkotrwatg
suplementacje testosteronem (zwtaszcza u pacjentek poddawanych
technikom wspomaganego rozrodu - IVF) = wyjasnia ekspert.

Inng metoda jest stymulacja owulacji przy pomocy clostylbergytu czy gonadotropin, czesto po
uprzednim leczeniu hormonalna terapig zastepcza.

- Efekty takiego leczenia — w postaci owulacji czy wreszcie cigzy - sa bardzo
zindywidualizowane i trudne do przewidzenia. S3 pacjentki, ktére nie
zareaguja na stymulacje. U innych zas uda nam sie uzyskac efekt w postaci
wzrostu pecherzykow, ktéry mozemy wykorzystac dalej, cho¢by w probie in
vitro. Zdarza sie, choé¢ bardzo rzadko, ze w przypadkach tzw. ,kliniczne

, , beznadziejnych” obserwujemy cigze spontaniczne - moéwi dr n.med. Pawet
Juraszek z Centrum Medycznego Angelius Provita.
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