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Cukrzyca cigzowa, jak sobie z nig radzié? - materiat Aliny Jedlinskiej,
ambasadorki kampanii ,,Potozna na medal”
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Cukrzyca cigzowa to choroba dotyczaca okoto 4-7% kobiet w cigzy. Jest to jednostka
chorobowa, na ktérg najczesciej zapadaja przyszte mamy. Ze wzgledu na szerszy
dostep do diagnostyki, rozpoznawana jest ona u kobiet znacznie czesciej niz kiedys.
Nieleczona cukrzyca cigzowa moze stwarzac zagrozenie zaréwno dla mamy jak i dla
rozwijajacego sie ptodu. Jak rozpoznac cukrzyce cigzowa, jak ja leczy¢, opisuje potozna
Alina Jedlinska - ambasadorka kampanii ,,Potozna na medal”.

Objawy cukrzycy cigzowej
Do objawow dajacych podejrzenie wystapienia cukrzycy cigzowej mozemy zaliczy¢:
 bardzo silne pragnienie,
e czeste oddawanie moczu,
e zmeczenie,
e mdtosci,
e zawroty gtowy,
» czeste infekcje pecherza moczowego i

e pochwy,

zapalenia i wykwity skérne

oraz zaburzenia widzenia.

Z badan i statystyk wynika, ze w tej chwili na cukrzyce choruje ponad 5% kobiet
ciezarnych, jednak z roku na rok ilos¢ zachorowan wzrasta.

Wystapienie cukrzycy cigzowej zazwyczaj jest zwigzane ze stylem zycia, z
odzywianiem, a najczesciej z zaburzeniami gospodarki hormonalnej organizmu, z
nadwaga, otytoscig oraz z nadcisnieniem tetniczym.

Cukrzyca najczesciej mija po porodzie, ale, niestety, zwieksza ryzyko wystgpienia jej w
kolejnych cigzach.
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Jak wykry¢ cukrzyce cigzowa

Aby wykry¢ cukrzyce w cigzy przeprowadza sie kilkukrotnie badanie na poziom glukozy
we krwi. Wykonywane jest ono po pobraniu probki z krwi zylnej i pierwszy poziom
0znacza sie w pierwszym trymestrze cigzy, nastepny poziom oznaczany jest w drugim
trymestrze cigzy, miedzy 24 a 28 tygodniem cigzy wraz z testem obcigzenia glukozy.
Wtedy pacjentka wypija najczesciej glukoze w dawce 75g, w postaci rozpuszczonego
proszku w wodzie.

Badanie z testem obcigzenia glukozy wykonuje sie pobierajac trzykrotnie krew: na
czczo lub po lekkim positku, po godzinie oraz po dwdéch godzinach od momentu
wypicia glukozy. .

Przed tym badaniem pacjentka nie musi byc na czczo, moze zgtosic sie do przychodni o
dowolnej porze (bez znaczenia jest godzina ostatniego positku). Prawidtowy poziom
glukozy nie powinien przekracza¢ 140mg/dL.

Jezeli uzyskane wyniki s3 powyzej dopuszczalnej normy, stwierdza sie cukrzyce
cigzowa, ktéra wymaga dalszego leczenia pod okiem ginekologa oraz diabetologa.

Dieta i aktywnos¢ fizyczna w cigzy cukrzycowej

W przypadku przekroczenia norm pacjentka jest kierowana przez swojego ginekologa
do poradni diabetologicznej. Leczenie cukrzycy cigzowej wymaga najczesciej
odpowiednio zbilansowanej diety, ktora polega na odstawieniu biatego pieczywa,
stodyczy, cukru, ttustego miesa, winogron oraz ttustego nabiatu.

Positki powinny obfitowa¢ w surowe warzywa takie jak: satata, ogdrek, cykoria, szpinak.
Bardzo wazna jest rowniez czestotliwos$¢ positkdw i ich ilosc.

, , Najlepiej jesli pacjentka bedzie spoZzywata 6 positkow: 3 gtdwne i 3 przekgski
przygotowane wedtug wytycznych dietetyka. W tym okresie powinna
pozostawac pod scistg kontrolq diabetologa, ktdry to wtasnie utoZy diete
odpowiednio zbilansowang i dopasowang do jej potrzeb.

Pacjentka dotknieta t3 jednostke chorobowga nie moze zapominac o aktywnosci
fizycznej, oczywiscie odpowiednio dopasowanej do swoich mozliwosci i stanu w jakim
sie znajduje. Najczesciej zaleca sie wtedy przysztym mamom spacery czy ptywanie.

Powiktania przy nieleczonej cukrzycy cigzowej?

Rozpoznana cukrzyca w cigzy musi by¢ natychmiast leczona. Tej choroby nie wolno
lekcewazy¢ gdyz jest bardzo grozna zaréwno dla matki jak i dla nienarodzonego
dziecka. Moze spowodowac przedwczesny porod, niedojrzatosc niektérych narzadow u
dziecka oraz przedtuzajacy sie poréd spowodowany makrosomia ptodu.
Najgrozniejszym jednak powiktaniem jest ryzyko wewngtrzmacicznego obumarcia
ptodu.

, , Jesli kobieta ciezarna z rozpoznang cukrzycq bedzie przestrzegata odpowiednio
zbilansowanej diety, to uchroni jq to przed zazywaniem lekow requlujgcych
poziom glukozy we krwi. Jesli pacjentka zlekcewazy diete lub jej wynik jest
bardzo wysoki, musi podawac sobie insuline po wczesniejszym badaniu
poziomu glukozy w warunkach domowych za pomocq glukometru.

Nalezy pamietac o tym, ze my- kobiety dzisiejszych czasdw jestesmy bardzo $wiadome

i Swietnie sobie radzimy z tg ,stodka” choroba.
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