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Cigza po 40. roku zycia - wazne
informacje dla przysztych mam

Cigza po 40. roku zycia nie jest dzi$ czyms$
bulwersujacym. Wiele kobiet Swiadomie planuje
dziecko w pézniejszym wieku. Cigza po 40-tce
wiagze sie jednak z wiekszym ryzykiem powiktan,
dlatego wymaga szczegdlnego przygotowania i
prowadzenia. Jakie badania powinna wykonaé
kobieta, ktéra decyduje sie na macierzynstwo po
40. roku zycia, pisze potozna Alina Jedlinska,
ambasadorka kampanii ,,Potozna na medal”.

Decyzja o zajsciu w cigze to kwestia indywidualna. Coraz czesciej
kobiety decyduja sie na nig w pdzniejszym wieku. Dzi$ cigza po 40.
roku zycia nie budzi wiekszego zaskoczenia. Zdarza sie jednak, ze
moze sie ona wigza¢ z podwyzszonym ryzykiem powiktan
wystepujacych zaréwno u matki, jak i u dziecka. O czym powinny

wiedzie¢ kobiety decydujace sie na cigze po 40-tce?

Ciazag a wiek

Nie jest tajemnicg, ze szanse na zajscie w cigze malejg wraz z
wiekiem. Liczba cykli z owulacjg tez jest mniejsza i spada z kazdym
kolejnym cyklem miesigczkowym. Najwieksza ptodnos¢ u kobiet
przypada na wiek miedzy 19. a 25. rokiem zycia. Wiele kobiet
odktada jednak macierzyhstwo na p6zniej i ze wzgledow
ekonomicznych czy spotecznych rozpoczyna starania o potomstwo

po 30. a nawet po 40. roku zycia.

Cigze po czterdziestce sg najczesciej bardzo
Swiadome. Kobiety decydujgce sie na nie majg juz
ustabilizowang sytuacje finansowg, sg w najlepszym
momencie zawodowym i sytuacja rodzinna tez jest
taka, jakg sobie wymarzyty.

Drugg grupg kobiet, ktére zachodzg w cigze po czterdziestce, to
kobiety, ktore bardzo dtugo oczekiwaty na upragniong cigze, ale
borykaty sie z problemem dzisiejszych czaséw, czyli z niemoznoscig

zajscia w cigze - nieptodnoscia.

Obie grupy kobiet muszg jednak w sposéb szczegdlny podejs¢ do

planowania czy rozpoczecia nowego etapu zycia.

Jak przygotowac sie do cigzy po 40-stce

Kobieta planujaca cigze po 40. roku zycia powinna sie bardzo dobrze
do niej przygotowa¢, wykonac szereg badan laboratoryjnych. Jednym
z wazniejszych wskaznikdw jest badanie rezerwy jajnikowej AMH
(https://plodnosc.pl/badania/amh-nowoczesna-ocena-rezerwy-
jajnikowej-na-czym-polega/). Dzieki temu badaniu kobieta dowie

sie, czy jajniki sg w stanie wyprodukowac¢ komaérki jajowe.

Wedtug ekspertéw, najwieksze szanse na zajscie
W cigze maja pacjentki, u ktérych stezenie AMH
wynosi powyzej 2,4 ng/ml, a najmniejsze szanse te,
u ktérych poziom jest nizszy 0,2 ng/ml.

Ze swojego doswiadczenia w pracy zawodowej wiem, ze zdarza sie,
ze pacjentki zachodza w cigze z AMH 0,1 ng/ml, ale zdarza sie to

stosunkowo rzadko.

Pamietajmy jednak, ze bardzo wysoki poziom AMH nie zawsze
Swiadczy o doskonatej ptodnosci, moze Swiadczy¢ on rowniez o
zespole policystycznych jajnikéw (PCOS), ktére jest jednym z

powodow nieptodnosci.

(https://plodnosc.pl/amh-czyli-kobieca-plodnosc-pod-lupa-czy-wiesz-
jaka-masz-rezerwe/amh-okresla-kobieca-plodnosc/)

Cigza po 40. roku zycia. Badanie AMH pozwala sprawdzi¢, ile czasu
pozostato kobiecie, by zajs¢ w cigze. (https://plodnosc.pl/amh-czyli-

kobieca-plodnosc-pod-lupa-czy-wiesz-jaka-masz-rezerwe/)
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Kolejnym waznym badaniem jest oznaczenie poziomu FSH
(https://plodnosc.pl/badania/fsh-gonadotropina-hormon-
przysadkowy/), ktory pobiera sie z krwi (jest to hormon, ktory

pobudza dojrzewanie pecherzykéw jajnikowych).

Warto rowniez sprawdzi¢ poziom witaminy D (https://plodnosc.pl
/witamina-d-bez-niej-trudno-zajsc-w-ciaze/) w surowicy krwi, gdyz
jest bardzo istotny dla prawidtowego rozwoju cigzy. Istotne sg
réwniez badania infekcyjne w kierunku toksoplazmozy, rézyczki,
cytomegalii, HIV, HBS, HCV oraz Kita.

W przypadku kobiet planujgcych dziecko po 40. roku zycia nalezy
zebra¢ wywiad rodzinny o ewentualnym wystgpieniu wad
genetycznych, choréb dziedzicznych w rodzinie. Zadba¢ réwniez o
swojg fizycznos$¢, o odpowiednig diete i zdrowy tryb zycia. Zaleca sie
réwniez, aby kobieta planujgca cigze - na 3 miesigce przed
rozpoczeciem staran - wtgczyta suplementacje kwasem foliowym
w dawce dziennej 0,4 mg, aby zminimalizowac ryzyko wystgpienia

wad cewy nerwowej u ptodu.

Pacjentka, ktéra zaszta w cigze po 40. roku zycia,
jest traktowana jako kobieta w cigzy wysokiego
ryzyka, poniewaz jest ona bardziej narazona na
poronienie oraz komplikacje zdrowotne m.in.
nadcisnienie, cukrzyce oraz powiktania
okotoporodowe.

Niestety, statystyki sg nieubtagane i wszystkie badania naukowe
mowig, ze wiek matki jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
ryzyka - kobiety po 35. roku zycia rodzg czes$ciej dzieci z wadami

genetycznymi.

Na szczescie w dzisiejszych czasach medycyna jest bardzo dobrze
rozwinieta i w bardzo duzym stopniu umozliwia bezpiecznie
poprowadzi¢ catg cigze, jak i rowniez zakonczyc jg w szczesliwy
sposob. Lekarze podkreslaja, ze mimo wysokiego ryzyka, az 96%
kobiet rodzi zdrowe dzieci, co wynika m.in. z wysokiej Swiadomosci

pacjentek oraz wykonywania regularnie badan profilaktycznych.
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