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Cigza po 35 r.z - wszystko, co powinnas wiedziec

Kobiety w cigzy po 35 roku zycia lub nawet starsze nikogo juz nie dziwig. Granica zajscia w pierwsza cigze
znaczgco przesuneta sie w ciggu ostatnich kilkunastu lat. Powody sg rézne: studia, kariera, odpowiedni
partner, Swiadomy wybér, stabilno$¢ finansowa - kobiety chcg powitac dziecko na Swiecie, gdy beda do
tego mentalnie i materialnie gotowe. Zdarza sie tez, ze nie cigza po 35 roku zycia to efekt dtugich staran o
dziecko. Czy cigza w tym wieku wymaga specjalnego podejscia? O czym powinna wiedzie¢ kobieta
decydujaca sie na dziecko po 35 roku zycia?

35 lat i pierwsza cigza - normalna sprawa czy péZna cigza?

Na wstepie warto zaznaczy¢, ze 35 lat nie jest tu zadng granicg naukowo udowodniong. To nie tak, ze 34-latka w cigzy to normalny

przypadek, a cigza po 35 roku zycia jest utrudniona lub zagrozona.

Jak méwi doktor Dawid Serafin z Centrum Medycznego Angelius Provita:

»Trudno jest to jednoznacznie oszacowac czy 35 lat to p6zno jak na pierwszg cigze, poniewaz u kazdej
kobiety ptodnos¢ kieruje sie wkasnymi prawami. Jednak prawda jest, iz z wiekiem szanse na uzyskanie
Cigzy spadajg. Wiek 35 lat nie jest wiekiem umownym ani granicznym. Przyktadem jest pacjentka, ktora
zaszta naturalnie w cigze po dwéch miesigcach starania sie w wieku 41 lat, jaki i zrozpaczona kobieta,
ktéra w wieku 34 lat osiggneta krytycznie niski poziom AMH, czyli hormonu oceniajgcego rezerwe
jajnikowa.”

Ptodnos¢ kobiety to sprawa wielce indywidualna i nie zawsze zalezna od wieku. Jednak nie mozemy zapomina¢, ze wiek ma znaczenie pod

wieloma wzgledami:

* ilos¢ cykli bezowulacyjnych rosnie wraz z wiekiem kobiety, skraca sie natomiast faza lutealna cyklu

* odsetek nieprawidtowych komaérek jajowych jest dwa razy wiekszy u kobiet 40-letnich niz 30-letnich,

* u kobiet po 35 r.z. nastepuje wzrost poziomu FSH, czyli tzw. markera rezerwy jajnikowej. Rezerwa jajnikowa powoli obniza sie juz od 20
roku zycia, aby znacznie przyspieszy¢ po 35 r. z. Jest to tempo bardzo indywidualne, jednak spadek jest naturalnym procesem (moga go
przyspieszy¢ takie czynniki jak palenie papieroséw, torbiele na jajnikach).

* pdzne rozpoczecie staran o dziecko moze by¢ niekorzystne w przypadku probleméw z ptodnoscia. Najpierw préby, potem wizyty u
specjalistow, badania i leczenie - to wszystko trwa. Moze sie okaza¢, ze problemy z poczeciem sg zwigzane z aspektem niezaleznym od
wieku (np. stanem zdrowia), a konieczno$¢ wyleczenia dodatkowo wydtuza czas staran - w efekcie zajscie w cigze moze by¢ utrudnione
takze posrednio z uwagi na wiek kobiety.

Sprawdz: Jak sprawdzi¢ dni ptodne? Na rynku jest nowy gadzet. Czy zastgpi zwykte testy? (https://plodnosc.pl/jak-sprawdzic-dni-
plodne-na-rynku-jest-nowy-gadzet-czy-zastapi-zwykle-testy/#YueqeoAes)IVXRWB.99)

Czy warto badac sie przed zajsSciem w cigze po 35 roku zycia?

Ujmujac sprawe najkrécej: zawsze warto sie badacd! (https://plodnosc.pl/beta-hcg-czy-jestem-w-ciazy/) Nie tylko wtedy, gdy planujemy
cigze. Warto wykona¢ morfologie, badanie moczu, sprawdzi¢ poziom glukozy, a takze wykona¢ badania hormonalne (w tym tarczycy).
Dodatkowo mozna takze wykona¢ badania w kierunku potencjalnych infekcji, ktére moga by¢ grozne dla dziecka, np. toksoplazmozy,

rézyczki, cytomegalii.
U ginekologa wykonaj cytologie i USG dopochwowe.

Mozesz takze sprawdzi¢ swojg ptodnos¢, wykonujgc ocene rezerwy jajnikowej - badanie krwi, w ktérym oznacza sie poziom hormonu
AMH.

Kazde z powyzszych badan nie jest obowigzkowe i nie musisz go wykonywac. Mozesz to zrobi¢ dla wtasnego spokoju i z troski o zdrowie.
Przed staraniami odwiedZ swojego ginekologa i poinformuj go o swoich planach - skieruje cie na badania i przygotuje do cigzy (m.in. zleci

przyjmowanie kwasu foliowego).

Mam 40 lat i nie moge zaj$¢ w cigze - kiedy zgtosic sie do lekarza?
Jesli masz problemy z zajéciem w cigze, konieczna bedzie wizyta u lekarza. Na poczgtku warto sprawdzi¢, czy wasze starania sg

odpowiednio skorelowane z twoim cyklem. Nie w tym nic szokujgcego, gdyz wiele kobiet nie potrafi wtasciwie okresli¢ swoim ptodnych
dni.

Badania przeprowadzone na grupie 5000 kobiet wykazaty, ze tylko 13% z nich wie, kiedy wypadajg dni ptodne i potrafi je odpowiednio
obliczy¢ w swoim cyklu. Warto takze wspom@éc sie réznymi sposobami na okreslenie owulacji: metodg objawowo-termiczng, obserwacjg
$luzu, termometrem owulacyjnym bgdz testami owulacyjnymi (https://plodnosc.pl/co-to-jest-jak-ja-sprawdzac-kiedy-nastepuje-czyli-

wszystko-o-owulacji/).

»Para, ktéra nie moze uzyskac cigzy po rocznym staraniu, powinna zgtosic¢ sie do lekarza zajmujgcego sie
leczeniem nieptodnosci, aby rozpocza¢ diagnostyke. Kobiety w wieku 35 lat i powyzej bardzo czesto
pierwsze kroki poczynajg juz po szesciu miesigcach niepowodzen. Pierwszymi badaniami wykonywanymi
sg najczesciej badania hormonalne oraz ocena ultrasonograficzna narzgdu rodnego.” - méwi doktor
Serafin z Centrum Medycznego Angelius Provita.

Pé6Zna cigza a ryzyko: poronienie, wady genetyczne u dziecka - czy wiek matki ma znaczenie?

Doktor Dawid Serafin sprawia okresla jasno:

.Z wiekiem matki wzrasta ryzyko wystgpienia wad ptodowych u dziecka. Rosnie takze
prawdopodobienstwo wystgpienia innych choréb towarzyszacych cigzy. Czesciej takze dochodzi do
poronien u ciezarnych 40-letnich niz 20-letnich.”

Co do zasady jednym ze wskazan prenatalnej diagnostyki inwazyjnej jest wiek matki - powyzej 35 lat.

Wsréd tzw. dojrzatych matek notuje sie takze wyzszy odsetek przedwczesnych porodéw, zbyt matej lub zbyt duzej masy urodzeniowe;j

dziecka, poronien, porodéw zakonczonych cieciem cesarskim.

Z wiekiem matki wzrasta ryzyko urodzenia dziecka z zespotem Downa: u kobiety w wieku 20 lat wynosi 1:1527, a u kobiety w wieku 35 lat
juz 1: 356.

Jednak powyzsze dane nie oznaczaja, ze dojrzata cigza musi by¢ zagrozona a ptéd narazony na wady genetyczne. Dojrzaty wiek matki
niesie ze sobg wieksze ryzyko, jednak nie bez znaczenia jest takze szereg innych czynnikéw: ogélny stan zdrowia matki i ojca, prowadzony

tryb zycia, uzywki (papierosy, alkohol), obcigzenie genetyczne.

Jakie badania powinna zrobic¢ 35-40-latka w cigzy?

Kobieta po 35 roku zycia przechodzi te same badania jak kazda inna cigzarna, tj. przede wszystkim badania prenatalne, czyli badanie USG
w pierwszym, drugim i trzecim trymestrze cigzy. W przypadku watpliwosci badania mozna poszerzy¢ o badanie nieinwazyjnej oceny

wolnego DNA ptodu we krwi matki czyli tzw. Test NIPT.

Wynik tych badan jest zazwyczaj podstawowg do decyzji o wykonaniu badan inwazyjnych, czyli diagnostycznych. Polegajg one na pobraniu
komérek ptodu i ich analizie. Najczesciej wykonuje sie amniopunkcje, biopsje kosmoéwki, kordocenteze). Sg to badania, ktére niosg ze soba

ryzyko uszkodzenia ptodu, wiec sg wykonywane tylko w uzasadnionych przypadkach.

Sprawdz: Plodnosc¢ a wiek - teoria nie dziata? Kiedy naprawde najlepiej starac sie o dziecko (https://plodnosc.pl/plodnosc-a-wiek-

teoria-nie-dziala-kiedy-naprawde-najlepiej-starac-sie-o-dziecko/#d501S8jjrIBOAfe8.99)
Podsumowujac temat cigzy po 35 roku zycia i péZniejszej:

* 35. rok zycia nie jest granicg pomiedzy cigzg ,standardowg” a p6zna,

* Cigza po 35. roku zycia nie jest co do zasady zagrozona. O tym, czy cigza jest zagrozona decydujg inne czynniki, poparte badaniami.

* Kobieta planujaca cigze po 35. roku zycia jak i mtodsza powinna wykona¢ nastepujgce badania: cytologie, usg dopochwowe,
morfologie, badanie moczu. Dodatkowo moze sprawdzi¢ poziom glukozy, a takze wykona¢ badania hormonalne (w tym tarczycy),

* Kobiety po 35. roku zycia powinny zgtosic¢ sie do lekarza po pét roku nieudanych staran o dziecko w celu wykonania badan,

* Ciezarna 35-40 latka nie musi wykonywac¢ w cigzy dodatkowych badan, chyba Zze badania podstawowe, jakie obowigzujg kazdg kobiete
w cigzy, wykazg nieprawidtowosci.

Cigza po 35 roku zycia nie musi oznaczac cigzy z problemami. Coraz wiecej kobiet decyduje sie na p6zne rodzicielstwo i sg przyktadem
podrecznikowych cigz. Ryzyko pewnych zagrozer wzrasta z wiekiem, to niezaprzeczalny fakt, jednak problemy z poczeciem czy
donoszeniem cigzy dotyczg niestety kobiet w kazdym wieku. Decydujac sie na cigze po 35 roku zycia warto skupic sie przede wszystkim na

dbaniu o siebie, wykonywaniu badan, unikaniu streséw.

Konsultacja medyczna: Dr Dawid Serafin, ginekolog-potoznik, specjalista leczenia

nieptodnosci z Centrum Medycznego Angelius Provita.

Agnieszka Wozniak (https://plodnosc.pl/author/agnieszka-banasiak/)
Redaktorka i korektorka jezykowa. Pisze od kiedy pamieta, a w miedzyczasie zajmuje sie tropieniem zagubionych
przecinkéw i poprawianiem btedéw ortograficznych
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