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Czy badania prenatalne sg konieczne i czego
mozemy sie z nich dowiedziec? Odpowiada lekarz

A

fot. Unsplash - Kelly Sikkema

Badania prenatalne - czy s3 konieczne i kiedy nalezy je wykonaé? Wyczerpujgco na ten temat moéwi
lekarz ginekolog i mama - dr Dr Matgorzata Nycz-Reska z Centrum Medycznego Angelius Provita.

Szanowna Przyszta Mamo, Drogi Tato! Chciatabym sie z Wami podzielic¢ kilkoma uwagami dotyczacymi
badan prenatalnych nie tylko z perspektywy lekarza ginekologa- potoznika, od kilku lat zajmujacego
sie tego typu diagnostyka, ale réwniez z perspektywy mamy trdjki dzieci.

Jako lekarz nie wyobrazam sobie prowadzenia cigzy bez tego typu badan. Jako matka z kolei nie
wyobrazam sobie, ze mogtabym nie wiedziec, czy moje dziecko rosnie i rozwija sie prawidtowo.
Na czym polegaja tego typu badania, czy sg one konieczne, kiedy i kto powinien je wykonac?

Badania prenatalne - czy s3a
konieczne?

Zaczne od korica. Badanie powinna wykonac¢ KAZDA kobieta spodziewajgca sie dziecka, niezaleznie od
wieku. Mitem jest, ze badania prenatalne przeznaczone s3 tylko dla ciezarnych , ktore ukonczyty 35
rok zycia. Dlaczego?

Dlatego, e niestety KAZDA kobieta, niezaleznie od wieku moze urodzi¢ dziecko z wada genetyczna.
Oczywiscie ryzyko wystapienia czesci tych wad wzrasta wraz z wiekiem, statystycznie jednak wiecej
dzieci z zespotem Downa rodza mtodsze kobiety, bo to one czesciej zachodza w ciaze.

Niestety bardzo czesto spotykam sie z opinig ,nie potrzebujesz badan prenatalnych, jestes przeciez
mtoda” i nie jest to jedynie opinia wyrazana przez laikdw, ale rowniez (o zgrozo !!!) przez ludzi
zwigzanych z medycyna!

Kiedy wykonac badania
prenatalne?

Kiedy zatem wykonac badania, skoro wiemy juz, ze konieczne s3 u kazdej przysztej mamy? Istnieje
Scisle okreslony program badan prenatalnych, ktory obejmuje TRZY (a nie DWA) takie badania.

Badanie w pierwszym trymestrze cigzy stuzy ocenie ryzyka wystagpienia wad genetycznych.
Wykonujemy je pomiedzy 12, a koricem 13. tygodnia cigzy. Méwigc najprosciej, badanie to ocenia
ryzyko wystapienia niektérych zespotéw genetycznych.

Oczywiscie najczestsza wadg tego typu jest zespét Downa, czyli Trisomia 21 pary chromosomow, ale w
badaniu pierwszego trymestru oceniamy réwniez ryzyko wystapienia zespotu Edwardsa (Trisomia 18),
czy zespotu Patau (Trisomia 13).

Badanie to POWINNO sktadac sie z dwéch czesci: badania ultrasonograficznego, gdzie mierzymy m.in.
przeziernosc karkowa (NT) oraz badania biochemicznego (test PAPP - A, test podwajny).

Od razu warto tu zwrdci¢ uwage i podkreslic jedng wazna rzecz. Sam pomiar NT, czyli zmierzenie
przeziernosci karkowej, nie stanowi badania prenatalnego i tak naprawde nic nam nie daje. Dopiero w
zestawieniu z wiekiem matki, wielkoscig ptodu (CRL), czyli wiekiem ciazy oraz badaniem
biochemicznym (!!!), pomiar NT stanowi podstawe do OBLICZENIA RYZYKA WYSTAPIENIA WAD
GENETYCZNYCH i taki wynik powinniscie otrzymac.

W oczekiwaniu na wynik

Jesli na podstawie naszych pomiardw i obliczenr okaze sie, ze wasze dziecko ma podwyzszone ryzyko
wystapienia powyzszych zespotdw genetycznych, nie oznacza to jeszcze, ze na pewno jest chore.

Oznacza tyle, ze musimy wykonac dalsze badania, ktore te chorobe potwierdzg lub wyklucza.
Ponadto, badanie prenatalne w pierwszym trymestrze cigzy, oprocz wad genetycznych, pozwala wykryc
tzw. duze wady ptodu. Co to oznacza?

Istota, ktora znajduje sie w macicy, to juz w petni wyksztatcony cztowiek. W 12. tygodniu ciazy
wszystkie jego organy sa uksztattowane i s na swoim miejscu. Teraz pozostaje im tylko rosnac.

Trzeba jednak pamietac, ze maluch ma dopiero okoto 6 cm dtugosci, co oznacza, ze my jako lekarze
nie widzimy jeszcze wszystkich tych organéw zbyt doktadnie (nawet w duzym powigkszeniu), dlatego
mozemy wykry¢ tylko wspomniane wyzej duze wady (np. brak raczki, nézki, duza przepukling brzuszna
czy brak czaszki).

Badania w drugim trymestrze
cigzy

Pozostate wady wykrywamy péZniej i temu stuzy wtasnie badanie w drugim trymestrze cigzy. Polega
ono na ocenie anatomii ptodu i wykonujemy je miedzy 18. a 22. tygodniem ciagzy. Podczas badania

ultrasonograficznego oceniamy narzady wewnetrzne i zewnetrzne ptodu. Sprawdzamy ich budowe i
funkcje.

Wtedy tez mamy mozliwos¢ doktadnej, graniczacej z pewnoscia oceny pici dziecka (w sporadycznych
przypadkach taka ocena jest juz mozliwa podczas pierwszego badania prenatalnego. Z wtasnego
doswiadczenia wiem jednak, jak tatwo mozna sie pomylic. Jestem tego najlepszym przyktadem, gdyz
moj synek na pierwszych badaniach wygladat jak dziewczynka, a juz trzy tygodnie poéZniej okazato sie,
ze jest stuprocentowym chtopem).

Cigza na finiszu

Kolejne badanie jakie powinniscie wykonac, to badanie w trzecim trymestrze ciazy. Najkrécej mowiac
pozwala ono oceni¢ wzrastanie i dobrostan ptodu. Jest to badanie bardzo czesto pomijane i uznawane
za mato wazne. Dzieje sie tak zapewne dlatego, ze nie jest ono refundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Wykonujemy je okoto 30. tygodnia cigzy. Ocena anatomii ptodu jest juz wtedy znacznie ograniczona ze
wzgledu na jego wielkosc. Dlatego nie oczekujcie od swojego lekarza, ze pokaze Wam doktadnie np.
raczki czy nozki dziecka, bo moze to by¢ zwyczajnie niemozliwe (anatomie ocenialismy przeciez
doktadnie podczas drugiego badania).

Mozliwa jest natomiast doktadna ocena funkceji narzadéw wewnetrznych (np. serca, nerek czy
przewodu pokarmowego). Ale co najwazniejsze, mozliwa jest ocena wydolnosci tozyska, czyli struktury,
dzieki ktorej przekazujecie dziecku tlen i substancje odzywcze. Zazwyczaj pierwszym objawem
dysfunkcji tozyska jest zbyt mata , w stosunku do wieku cigzowego masa ptodu.

W przypadku nieprawidtowego dziatania tozyska dziecko zwyczajnie sie dusi, a w skrajnych
przypadkach moze dojs¢ do wewnatrzmacicznej Smierci ptodu. Dlatego tak wazne jest, aby wykryc
tego typu nieprawidtowosci i skierowac pacjentke do osrodka, ktory w razie koniecznosci bedzie
potrafit pomdc dziecku bezpiecznie przyjsc na swiat.

Badanie 3D/4D

| jeszcze stéw pare na temat badania 3D/4D. Zaczne od tego, ze badania prenatalne wykonujemy w
obrazowaniu 2D (na monitorze widac zazwyczaj czarno-biaty obraz). Obrazowanie to umozliwia nam

.przeswietlenie” dziecka i obejrzenie jego wnetrza.

Takiej mozliwodci nie daje nam rutynowe obrazowanie 3D/4D. Wtedy widzimy tylko ,powierzchnig”,
np. twarzyczke dziecka. | choc s3g to zapewne fantastyczne obrazy i zdjecia dajace mozliwosc
obejrzenia dziecka jeszcze przed narodzeniem, to niestety nam jako lekarzom nie stuzg do badania i
wykrywania wad, a jedynie do ewentualnego potwierdzenia diagnozy np. rozszczepu wargi.

Obrazowanie takie nie jest mozliwe w kazdym przypadku i wymaga idealnego utozenia ptodu. Jesli
zatem wasze dziecko odwrdcone jest do nas plecami, co zdarza sie dosc czesto, to obrazowanie 3D/4D
jest zwyczajnie niemozliwe.

Dr Matgorzata Nycz-Reska
Specjalista ginekolog- potoznik
Centrum Medyczne Angelius Provita
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Jedyny magazyn poradnikowy dla starajacych sie o
dziecko. Starania naturalne, inseminacja, in vitro,
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