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Agata Sarowska: Po stracie dziecka chciatam za wszelka cene zajS¢ w
kolejng cigze. Czutam sie winna

Nie ma wiekszej tragedii niz Smier¢ dziecka. Na takie chwile nic nie jest nas w stanie
przygotowaé. ,,Po stracie chciatlam za wszelka cene zajs¢ w kolejng ciaze. Potrzebowatam jeszcze
jednej szansy, zeby wszystko zrobi¢ dobrze! Dlaczego? Bo czutam sie winna, chciatam znaé
przyczyne. Moze to mycie podtég? Moze podniostam cos$ za ciezkiego? Moze za dtugo siedziatam
przed monitorem? Moze sie przeziebitam? Moze... Dlugo zajeto mi zrozumienie, ze tak naprawde
nie miatam zadnego wptywu.” - méwi Agata Sarowska z Centrum Medycznego Angelius Provita w
Katowicach.

W naszym Centrum Medycznym na co dzien widzimy, jak pigknym stanem jest cigza, niestety istnieje tez o wiele ciemniejsza strona staran
o malenstwo i o niej tez nie wolno bac sie méwic. Na pierwszej wizycie potwierdzajgcej cigze lekarze rzadko podajg przewidywany termin
porodu - wcale nie dlatego, ze nie sg w stanie go wyliczy¢. Wiedzg, jak tatwo euforia przysztych rodzicbw moze zmienic¢ sie w dramat, a
zwykta data (przewidywany termin porodu) w rane, ktéra bedzie jeszcze dtugo bolata. Przyznaje, dalsze pisanie nie jest dla mnie fatwe,

wiem, ze przezytyScie czesto o wiele gorsze rzeczy, wiec wiem, ze zrozumiecie.

Nasz Okruszek sie rozmyslit...

Doktadnie w pigtg rocznice Slubu podzielitam sie z mezem wspaniatg nowing, nie bedzie jedynym jubilatem w lipcu - bo bedziemy
Swietowac¢ podwdjnie. Z prawdziwg dumg pokazywatam tak dobrze wam znang szarg fotografie z piekng ,fasolkg". Czas do kolejnego USG

ciggnat sie niemitosiernie, zwtaszcza biorgc pod uwage miejsce pracy - tu absolutnie nie ma ucieczki od tematu cigzy.

Wizyta kontrolna przebiegata standardowo, do czasu. Zabawne, jak pamie¢ potrafi ptata¢ nam figle, nie pamietam stéw, za to nigdy nie
zapomne tej mieszaniny absolutnego skupienia i troski na twarzy dr Paligi. Brak serduszka (https://plodnosc.pl/zaszlam-w-ciaze-po-
pierwszej-inseminacji-potem-byla-ta-okrutna-cisza-podczas-usg/). Kontrolne bety i USG za dwa dni (czyli takg prywatng wiecznos$¢)
diagnoza: obsoleta. Termin ten oznacza cigze obumartg, poronienie chybione. Moja Mata Fasolka miata juz nigdy nie doczeka¢ bijgcego

serduszka.

Nie mogtam tego zrozumie(, przeciez nic nie czutam, nie byto krwawienia, nawet nie wiem, jak i kiedy nasz Okruszek sie rozmyslit i tak
bezwzglednie odwotat swoje przyjscie na Swiat. To byty najgorsze Swieta w moim zyciu. Pézniej tez nie byto tatwo. Myslatam, ze skoro to
byta wczesna cigza ( 9. tydzien), to nie mam prawa do zatoby, dodatkowo wiele oséb, prébujgc mi poméc, przytaczato naprawde bardzo

drastyczne historie przedwczesnych porodéw, poronien i Smierci noworodkéw.

Jak poméc rodzicom po stracie dziecka?

Tu moja prosba do Was, jezeli kto$ z Waszego otoczenia doswiadcza takiej straty, nie pocieszajcie go w ten sposéb. Opisy cierpieh obcych
os6b i ich nienarodzonych dzieci nie zmniejszg niczyjego bélu (no chyba, ze Wasz znajomy to Hannibal Lecter, to wtedy moze poprawicie
mu humor), nie méwcie, ze lepiej teraz niz p6zniej, bo w takiej sytuacji NIE MA LEPIE]! Nie méwcie, ze bedzie kolejna cigza. To co méwic?

Powiedzcie po prostu, ze wam przykro, ze jesteScie, ze wystuchacie, pomozecie to naprawde wystarczy.

Po stracie chciatam za wszelka cene zaj$¢ w kolejna cigze. Potrzebowatam jeszcze jednej szansy, zeby wszystko zrobi¢ dobrze! Dlaczego?
Bo czutam sie winna, chciatam zna¢ przyczyne. Moze to mycie podtdg, moze podniostam co$ za ciezkiego, moze za dtugo siedziatam przed

monitorem, moze sie przeziebitam, moze...

Dtugo zajeto mi zrozumienie, ze tak naprawde nie miatam zadnego wptywu - tak sie po prostu stato. To nie byta wina podtogi, autobusu
czy komputera, bo tu nie moze by¢ mowy o winie! Niestety, zte rzeczy sie zdarzaja i to tak okrutne! Zadna z nas nie miata i nie ma

najmniejszego wptywu na to, czy nasze ,,Okruszki” z nami zostana.

Pamietajcie - niewazne, w ktérym tygodniu dotknie Was strata. Niewazne, czy byta to ciqgza biochemiczna,
czy moze 9., 20. czy 30. tydzier.. Macie prawo optakac dziecigtko, nawet jesli dla innych byto tylko czarng
kropeczkq w morzu szarosci.

Bolestaw Le$mian w jednym ze swoich wierszy pisat ,Przykro mi tylko, ze umrze¢ musiato co$, co jeszcze nie zaistniato[...]", ale dla nas te
dzieci juz istniaty, cho¢ nie fizycznie, to na pewno w naszych sercach i gtowach. Prosze, nie obwiniajcie sig tez o to, ze chcecie dalej walczy¢
o rodzicielstwo, ze zamiast skupiac sie na stracie planujecie dalsze dziatania. Pytania o to, ile cykli trzeba odczeka¢, kiedy znéw zaczaé
starania wcale nie Swiadczg o tym, ze nie do$¢ kochatyscie malenstwo, ktére odeszto. Kazda z nas jest inna i przezywamy tez inaczej - tu

nie ma miejsca na lepiej czy gorzej.

Pamietajcie, ze nie cierpig Ci, co odeszli, tylko Ci, ktérzy pozostali, a same méwimy, ze zrobitybySmy wszystko dla naszych dzieci. Wierze, ze
nasze dziecigtka nie chciatyby widzie¢ naszego smutku i rozpaczy. Zostaty z nami tylko na momencik, na jedno mate przytulenie, tak

rozpaczliwie za krétko. Pozegnajmy te malenstwa, ktére nie mogty z nami zostac i starajmy sie dalej dla tych, ktére sg lub beda.

Agata Sarowska - specjalistka ds. obstugi pacjenta z Centrum Medycznego Angelius Provita w Katowicach.
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