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Zle dopasowani - czym jest nieptodnosé
immunologiczna

Nieptodnos¢ immunologiczna to coraz czestszy problem wsréd par
starajacych sie o dziecko. Wczesna diagnostyka i dobrze dobrana
terapia zwiekszajg jednak szanse na ciaze. Na czym polega
nieptodnos¢ immunologiczna, jak sie ja diagnozuje, jak dtugo trwa
leczenie i jak choroba wptywa na skutecznos¢ takich metod leczenia
jak in vitro - na te i wiele innych pytan odpowiada dr lwona Janosz z
Centrum Medycznego Angelius Provita
(http://klinikanieplodnosci.pl/).

Uktad immunologiczny powinien chroni¢ nasz organizm przez chorobami, wirusami, bakteriami -

wszystkim, co moze spowodowag, ze stanie mu sie krzywda.

Kiedy nasz osobisty ,obrorica” zamiast nas wspiera¢, zwraca sie przeciwko
nam i utrudnia albo wrecz uniemozliwia zajscie w cigze, wéwczas mamy do
czynienia z immunologiczng przyczyng nieptodnosci.

O nieptodnosci immunologicznej rozmawiamy z dr Iwong Janosz, ktéra w Centrum Medycznym
Angelius Provita prowadzi diagnostyke immunologiczng poronier nawykowych, konsultuje wyniki
immunologiczne u par dotknietych immunologiczng przyczyng nieptodnosci oraz dobiera i

koordynuje proces leczenia pacjentéw.

Szacuje sie, ze okoto 6-12 procent przypadkéw nieptodnosci moze miec podtoze
immunologiczne. Jak czesto diagnozuje sie ten typ choroby i w jakim wieku moze
sie pojawi¢ nieptodnos¢ immunologiczna?

O nieptodnosci immunologicznej méwimy, gdy organizm kobiety lub mezczyzny produkuje
przeciwciata przeciwko komoérkom biorgcym udziat w zaptodnieniu. Czesto wtedy dochodzi do ich

uszkodzenia. Czasem zdarza sie réwniez, ze kobieta wytwarza przeciwciata przeciw nasieniu

mezczyzny i naturalne poczecie réwniez nie jest wtedy mozliwe.

Nieptodnos$¢ immunologiczna moze wystgpi¢ w kazdym wieku zaréwno u
kobiet, jak i mezczyzn.

Etiologia immunologiczna to jedna z wielu przyczyn nieptodnosci, rzeczywiscie szacuje sie, ze jest
powodem braku cigzy u okoto 10 procent bezdzietnych par. Doktadne szacunki nie sg jednak

mozliwe, bowiem w Polsce nie ma odpowiednich danych epidemiologicznych.

Czy mozna moéwic, ze jest to choroba wrodzona/genetyczna - czy jednak z jakiegos$
powodu jag nabywamy?

Kazdy cztowiek rodzi sie z zaprogramowanym ,garniturem immunologicznym” zawierajgcym
okreslone rodzaje przeciwciat skierowane przeciwko konkretnym antygenom. Ta cze$¢ wrodzona
uktadu immunologicznego jest aktywna juz od narodzin i jest niespecyficzna wobec obcych
antygenow. Do niej nalezg miedzy innymi komorki NK (,natural killer”), ktére jako pierwsze
rozpoznaja i niszczg obce komdérki. Czasami moze zdarzy( sie tak, ze sg one skierowane przeciwko
antygenom partnera, wtedy mamy do czynienia z nieptodnoscig immunologiczna. Istnieje takze
pojecie odpowiedzi immunologicznej nabytej - w takim przypadku komérki uktadu
immunologicznego ,uczg sie” rozpoznawac i niszczy¢ obce komérki. Mozna wiec powiedzie¢, ze jest

to choroba majaca tto zaréwno wrodzone, jak i nabyte.

Trudno uwierzyé, ze organizm kobiety, zwtaszcza w wieku rozrodczym, moze
traktowac prébe zaptodnienia oraz plemniki jako intruzéw i wytwarzac reakcje
obronna.

Nieptodnos¢ immunologiczna to niezwykle ztozony proces i trudno go zdefiniowac w kilku zdaniach.
Obrazowo mozna powiedzie¢, ze w takich przypadkach organizm wytwarza specyficzne przeciwciata
uszkadzajgce i zwalczajgce komorki biorgce udziat w zaptodnieniu - mogga to by¢ przeciwciata
skierowane przeciwko komaorkom ostonki pecherzyka jajnikowego lub otoczce przejrzystej komorki
jajowej albo skierowane przeciwko plemnikom. Moga tez by¢ obecne w $luzie szyjkowym tworzgc

nieprzepuszczalng dla plemnikéw bariere.

U mezczyzn niejednokrotnie moze dochodzi¢ do produkgji przeciwciat
przeciwko komérkom znajdujgcym sie w jadrach lub plemnikom. Jesli przy
opuszczaniu najgdrzy plemniki wejdg w kontakt z tymi przeciwciatami, to
organizm uruchamia mechanizmy obronne, zwalczajgc wtasne plemniki.

Czyli mezczyzni tez mogg miec ten typ nieptodnosci? Na czym polega w przypadku
panéw - co sie dzieje z plemnikiem, ktéry na swojej drodze trafia na wroga, jakim
okazuje sie komérka rozrodcza kobiety?

Nieptodnos$¢ meska to okoto 30-35% wszystkich nieptodnych par. Spora grupa z tego odsetka to
witasnie nieptodnos¢ immunologiczna. W przypadku gdy plemnik napotka na swojej drodze
przeciwciato skierowane przeciwko niemu - staje sie dla niego antygenem - ,wrogiem". Przeciwciato
atakujace plemnik moze by¢ pochodzenia wtasnego (meskiego) - wtedy méwimy o odpowiedzi
autoimmunologicznej, lub obcego - partnerki - wtedy mamy do czynienia z odpowiedzig
alloimmunologiczng. W obu przypadkach dochodzi do nieodwracalnego uszkodzenia plemnika
uniemozliwiajgcego zaptodnienie. W sytuacji gdy jednak do zaptodnienia dojdzie, to wtedy zwalczany
jest zarodek - poniewaz zawiera on w potowie materiat genetyczny od ojca - ale wtedy méwimy juz

o immunologicznej przyczynie poronienia.

Czy jesli kobieta jest chora - tzn. jej organizm reaguje na plemniki i zwalcza je, to
kto powinien sie leczy¢: kobieta czy mezczyzna? Wydawac by sie mogto, ze z
plemnikami jest cos nie tak, skoro traktowane sg jak ciato obce, ktérego nalezy
sie pozby¢?

W przypadku gdy przeciwciata atakujgce plemniki pochodzg z organizmu kobiety, nalezy zastosowac¢
leczenie nieco modyfikujgce jej uktad odpornosciowy. To skomplikowane leczenie, ktére moze by¢

zastosowane dopiero po wykonaniu szeregu specjalistycznych badan lekarskich.

Leczenie polega miedzy innymi na podawaniu lekow dozylnie we wlewach
kroplowych. Zaréwno kompletny panel badan laboratoryjnych, jak i
odpowiednie leczenie wdrozone po analizie otrzymanych wynikow jest
mozliwe z naszym osrodku Angelius Provita.

Czy przy tym typie nieptodnosci istnieje w ogéle mozliwos¢ zaptodnienia - tak
mechanizmami naturalnymi, jak i za pomocag wsparcia medycznego. A jesli
dochodzi do zaptodnienia - jakie sg szanse, ze zaptodniona komérka jajowa
zacznie normalny podziaf?

W immunologii rozrodu znanych jest wiele przyktadéw i mechanizmoéw, ktére doprowadzajg do
zaptodnienia (zaréwno samoistnie, jak i przy pomocy technik rozrodu wspomaganego) mimo
obecnosci przeciwciat skierowanych przeciwko komérkom biorgcym udziat w zaptodnieniu. Jednak
wtedy istnieje bardzo duze ryzyko poronienia, ktére nastepuje najczesciej na wczesnym etapie

trwania cigzy.

WSrod naszych pacjentek jest bardzo liczna grupa, ktére stracity
niejednokrotnie kilka cigz z niewyjasnionych przyczyn, ktérym udato sie
poméc dzieki rozpoznaniu poronien o etiologii immunologicznejiu
ktérych wdrozono odpowiednie leczenie.

Jakie sg zazwyczaj przyczyny nieptodnosci immunologicznej i jak sie jg diagnozuje.
Kto jest w grupie kwalifikujacej do wykonania testéw immunologicznych?

Diagnostyka nieptodnosci i poronien na tle immunologicznym polega na specjalistycznym badaniu
krwi. W surowicy oznacza sie stezenie wszystkich typéw leukocytéw, limfocytéw, komoérek naturalnej
cytrotoksycznosci. Oznacza sie szczegdtowe stezenia przyktadowo przeciwciat antyfosfolipidowych,
przeciwjgdrowych, przeciwplemnikowych. Oznacza sie stopieri podobieristwa tkankowego rodzicéw
oraz wykonuje wiele testow, w ktére zaangazowane s3 liczne subpopulacje limfocytéw. Wszystkie
badania mozna wykonac takze w naszym osrodku Angelius Provita. Do wykonania badarn moga

kwalifikowad lekarze pracujgcy w naszym osrodku, zajmujacy sie leczeniem nieptodnosci.

Czy to prawda, ze kobieta moze mie€ juz dziecko metodg naturalng, a kiopot z
uktadem immunologicznym ujawni sie przy staraniach o kolejne? A jesli tak - to
dlaczego tak sie dzieje?

Tak - niejednokrotnie mieliSmy do czynienia z takg sytuacja.

Przeciwciata atakujgce komorki biorgce udziat w procesie zaptodnienia i
odpowiadajgce za ,utrzymanie” wczesnej cigzy, mogg sie pojawia¢ w
organizmie kobiety dopiero po jakim$ czasie - méwimy wtedy o
odpowiedzi nabytej. Poza tym czasem zdarzajg sie pacjentki, ktére
posiadajg juz dziecko z innym partnerem - np. z poprzedniego
matzenstwa.

Mechanizm wytworzenia przeciwciat atakujgcych komérki rozrodcze dopiero w kolejnej cigzy jest
ztozony, postaram sie go wyttumaczy¢ na przyktadzie poronien o tle immunologicznym. Odpowiedz
immunologiczna matki wobec antygendéw ptodu wynika z faktu, ze zarodek ma w potowie antygeny
ojca. W cigzy prawidtowej nie dochodzi do reakcji odrzucenia, bowiem produkowane sg przeciwciata
blokujace, ktére ,,ukrywajg” obcy antygen, powodujac zahamowanie reakcji immunologicznej. Jednak
czes$¢ wytworzonych przeciwciat moze przetrwac do kolejnej cigzy, stanowigc ,pamiec
immunologiczng” i wtedy sie uaktywnié¢, powodujac nieptodnos¢ immunologiczng (reakcje na etapie

zaptodnienia) lub poronienia nawykowe na tle immunologicznym.

Co to sa przeciwciata przeciwjgdrowe?

Przeciwciata przeciwjgdrowe sg to przeciwciata skierowane przeciwko niektérym sktadnikom jadra
komérkowego, takim jak wybrane biatka histonowe, DNA jagdrowe, RNA jagderkowe. Majg duze
znaczenie w diagnostyce nieptodnosci immunologicznej i poroniert nawykowych, ale takze maja
znaczenie w diagnostyce niektérych uktadowych choréb tkanki tgcznej - np. toczen rumieniowaty
uktadowy, zapalenie skérnomiesniowe czy twardzina uogolniona. Mogg takze wystepowac u 0s6b z
chorobami skéry takimi jak tuszczyca czy liszaj ptaski, w podesztym wieku, po przeszczepach oraz po
stosowaniu niektorych lekéw. Warto zaznaczy¢ ze okoto 5% zdrowej populacji posiada przeciwciata

przeciwjgdrowe w wykrywalnym laboratoryjnie stezeniu.

Czy wczesniejsze poronienia majg wpltyw na pojawienie sie nieptodnosci
immunologicznej?

Jak wspomniatam spora grupa poronien, szczegélnie nawykowych, ma podtoze immunologiczne.
Obecnos¢ przeciwciat odpowiedzialnych za straty wczesnych cigz moze by¢ takze przyczyna
niemoznosci zajscia w cigze z tych samych, immunologicznych przyczyn. Te dwa pojecia sg

nierozerwalnie zwigzane, niejednokrotnie sg to te same pacjentki.

Jak wyglada proces leczenia takiej nieptodnosci i ile trwa - czy chorobe da sie w
ogéle wyleczy¢?

Dla par dotknietych nieptodnoscig immunologiczng niezwykle wazne jest prawidtowe rozpoznanie.
Nie wystarcza stwierdzenie samej immunologicznej przyczyny niepowodzen. Bardzo istotne jest
poznanie konkretnego zaburzenia immunologicznego, ktére wystepuje w danym przypadku.
Dopiero po wnikliwej analizie szeregu wynikéw badan laboratoryjnych, po szczeg6towych badaniach

i rozmowie mozliwe jest wdrozenie skutecznego leczenia.

Dtugos$c leczenia zalezy od odpowiedzi uktadu immunologicznego - u
niektérych par nastepuje juz po kilku tygodniach, u innych trwa dtuzej.
Istnieje oczywiscie takze grupa chorych u ktérych leczenie nie przynosi
spodziewanych efektéw.

Czy jesli organizm partneréw traktuje nawzajem swoje komérki rozrodcze jak
wroga - czy istnieje szansa, by in vitro sie udato? | czy para z tak zdiagnozowanga
nieptodnoscia przechodzi jakis specjalny tryb przygotowan do metody in vitro?

Przed przystgpieniem do procedury in vitro, warto zbada¢ uktad immunologiczny. W przypadku
nieprawidtowosci, odpowiednie leczenie zwieksza szanse na pozytywny wynik testu cigzowego i
zmniejsza ryzyko poronienia w | trymestrze cigzy. U partnerdw z zdiagnozowang nieptodnoscia
immunologiczng procedura przygotowania do in vitro wydtuza sie o czas niezbedny do zastosowania

leczenia przywracajacego odpowiedni status uktadu immunologicznego.

(https://plodnosc.pl/zle-dopasowani-czym-jest-nieplodnosc-
immunologiczna-i-jak-ja-leczyc/iwona-janosz/)Odpowiedzi
i udzielita dr lIwona Janosz, ginekolog-potoznik. W Angelius
i *’? Provita - Klinice Nieptodnosci

- . = (http://klinikanieplodnosci.pl/) prowadzi diagnostyke
immunologiczng poronien nawykowych, konsultuje wyniki oraz dobiera i koordynuje
proces leczenia.

(https://angelius.pl/)Centrum Medyczne Angelius Provita
(https://angelius.pl/) w Katowicach. Placéwka w ocenie czytelnikéw
serwisu NieplodniRazem.pl uzyskata ocene 4,5/5.
(https://plodnosc.pl/kliniki/klinika-leczenia-nieplodnosci-angelius-
provita/) Aby uméwic sie na wizyte w klinice, nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy na
stronie lub zadzwonié. Wiecej w zaktadce INFORMACJE DLA PACJENTA
(http://klinikanieplodnosci.pl/bezplatne-badania-nasienia.html)



