% Chcemy By¢ Rodzicami 25 marca 2019

“Potozna na Medal” 2018 - znamy laureatki konkursu
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Anna Wojtyla, Potozna na Medal 2018 - fot.Chbr

“Potozna na Medal” to kampania spoteczno-edukacyjna zwigzana z problematyka okotoporodowa. Od
5 lat w ogdlnopolskim plebiscycie wybierane sa 3 najlepsze potozne w kraju, a takze najlepsze
potozne w poszuczegélnych wojewddztwach. Laureatki konkursu to potozne, ktére wyrdznity sie
podejsciem do pacjentki, empatia i zaangazowaniem.

“Potozna na Medal” 2018

Ogtoszenie wynikéw piatego plebiscytu odbyto sie 23 marca w Hotelu Mariot w Warszawie. Laureatka
tej edycji “Potozna na Medal” 2018 zostata Pani Anna Wojtyla - potozna z kilkunastoletnim
doswiadczeniem, prowadzi porody domowe, szkoty rodzenia, gabinet potoznej, pracuje na sali
porodowej. W ciggu ostatniego roku, wraz ze swoja parg porodowa, odebrata 32 porody domowe -
jest to najwyzszy wynik w Polsce. W trakcie catej swojej kariery przyjeta 80 porodéw domowych.

Drugie miejsce w plebiscycie zdobyta Pani Alina Jedlinska, potozna od 2003 roku, ktéra towarzyszy
parom w trakcie leczenia nieptodnosci i xaptodnienia in vitro. Trzecig “Potozng na Medal” zostata Pani
Renata Lustyk, potozna z 28-letnim stazem pracy.

Iwona Baranska, koordynatorka kampanii — Zadalismy kobietom pytanie: “Czym kobiety sie kieruja
wybierajac potoznag?” Kobiety oczekuja od potoznych otwartosci, wyjscia z pomoca, poczucia
bezpieczefnstwa w towarzystwie potoznej i umiejetnosci przekazywania wiedzy. “Potozna na Medal’,
zdaniem kobiet biorgcych udziat w plebiscycie, powinna: mie¢ duza wiedze, okazywac pacjentce
szacunek, budzi¢ zaufanie, by¢ zaangazowana w prace.

W tym roku w plebiscycie gtosowato ponad 21 tysiecy pacjentek.
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Pordéd domowy - specjalnosc
tegorocznej “Potoznej na Medal”

W trakcie wystapienia na knferencji zwigzanej z plebiscytem “Potozna na Medal” Anna Wojtyla
podkreslata, ze potozna jest wielozadaniowa, odbieranie porodu w domu to jest jedna z kompetencji,
jakie ma wiekszo$¢ potoznych. Potozne potrafig odnalez¢ sie w wielu sytuacjach, ktére sg zwigzane z
towarzyszeniem kobiecie. Aby kobieta zostata zakwalifikowana do porodu domowego, cigza musi by¢
fizjologiczna. Poréd domowy to jedna z opcji, jedna z mozliwosci zakonczenia cigzy, wszystko zalezy
od tego jaki ona ma stosunek do porodu, o czym ona marzy. - Musimy pamiegtac, ze pordd to jest
wyjatkowe wydarzenie. Kazda pacjentka w porodzie powinna by¢ traktowana jak ksiezniczka, my -
potozne powinnysmy jej towarzyszyc, pilnowac jej bezpieczenstwa i bezpieczefnstwa dzidziusia,
natomiast nie jesteSmy nadzorem, ani osoba, ktdra rozkazuje. Kobieta ma czu¢ nasze wsparcie, ma
czuc sie bezpiecznie, podejmowac samodzielnie decyzje. Potozna jest przewodniczka - méwita Anna
Woijtyla.

Zobacz tez: Torba do porodu. Czyli jak przygotowac sie do szpitala

Jak przebiega kwalifikacja do
porodu domowego?

Potozna spotyka sie z pacjentka, ktéra chce rodzi¢ w domu i kwalifikuje jg do takiego porodu. Zdaniem
Anny Woijtyly, kluczowe jest poznanie oczekiwan i wyobrazen kobiety, jej nastawienia psychicznego.
Niezwykle wazna jest “chemia” migdzy potozna, a kobieta. Do porodu domowego jedzie para
porodowa - dwie potozne. Zeby wszystko przebiegato w petnej szacunku i wspierajacej atmosferze,
one muszg lubi¢ razem pracowac, zna¢ kompetencje swojej pary i jej ufac.

Kwalifikacja do porodu domowego opiera sie na ocenie ryzyka ciazy. Wiekszosc ciaz jest fizjologiczna,
w zwiazku z tym wiekszos¢ mogtaby - jesli kobiety by sobie zyczyty - rodzi¢ w domu. Potozne, ktére
towarzysza kobietom w trakcie domowych porodéw wyposazone sg w sprzet medyczny, ktdry
umozliwia im wykonanie procedur medycznych, jesli zajdzie taka koniecznos¢. Poréd przestaje byc
fizjologiczny, gdy zaczyna sie co$ dzia¢, potozne odbierajace pordd w domu s3g przygotowane na taka
okolicznosc.
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Nieptodnosc¢ - jaka jest rola
potoznej?

- Potozna powinna towarzyszy¢ parze od momentu, kiedy ta pojawia sie w klinice leczenia
nieptodnosci. Kobietom, ale tez ich partnerom, czesto tatwiej jest zada¢ pytania dotyczace procedury
in vitro potoznej, niz lekarzowi w gabinecie. Stad tez to wtasnie my jesteSmy osobami, ktére pozostaja
w kontakcie z parg i udzielajg wsparcia. Nie mamy kontaktu z pacjentami przygotowujacymi sie do
porodu, nasza praca polega na prowadzeniu pacjentki przez caty proces leczenia, przygotowujemy je
do kolejnych procedur, w tym do zaptodnienia in vitro. - méwita na konferencji Alina Jedlifska,
laureatka drugiego miejsca w plebiscycie “Potozna na Medal”. Alina Jedlinska pracuje w klinice
leczenia nieptodnosci Angelius Provita w Katowicach.

Kompetencje potoznej

Laureatki konkursu podkreslaty, Zze obecnie rola potoznej nie ogranicza sie do odbierania porodu.
Potozna towarzyszy kobiecie od urodzenia, przez dziecinstwo, dojrzewanie, macierzynstwo, az po
menopauze i staros¢. Potozna udziela dziewczynkom informacji na temat miesigczki, antykoncepcji,
przygotowuje kobiety do cigzy, porodu, uczy je jak opiekowac sie noworodkiem i jak radzi¢ sobie w
trakcie menopauzy. Jako jedyny zawdd medyczny, potozna ma wpisane w kompetencje edukacje.

Patronat honorowy nad kampania i konkursem objeta Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych.

Patronat merytoryczny sprawuja: Polskie Towarzystwo Potoznych, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku oraz
Stowarzyszenie Dobrze Urodzeni. Mecenasem kampanii jest marka Alantan Plus.

E-wydanie Magazynu Chcemy By¢ Rodzicami znajdziesz tutaj.

Tagi:

Chcemy By¢ Rodzicami

Jedyny magazyn poradnikowy dla starajacych sie o dziecko. Starania naturalne, inseminacja, in vitro, adopcja.
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