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Poronienia nawracajgce - wazne informacje dla
kobiet starajgcych sie o dziecko

Bardzo czesto do gabinetéw lekarzy zgtaszajg sie pacjentki, ktére
doswiadczyty bardzo bolesnej straty cigzy - poronienia. - Cho¢ kazda
taka kobieta spotyka sie ze wspétczuciem i fachowg pomocq personelu
medycznego, to jednak szczegolng opiekg w naszym osrodku obejmujemy
Panie, ktore doswiadczyly trzech i wiecej poronien z rzedu, niejednokrotnie
nie posiadajgc jeszcze potomstwa z poprzednich ciqz - pisze dr lwona
Janosz, ginekolog-potoznik z Centrum Medycznego Aneglius Provita.

Mamy wtedy do czynienia z poronieniami nawykowymi (nawracajgcymi). W takich sytuacjach oproécz
wsparcia psychologicznego, proponujemy naszym pacjentkom szczeg6towg diagnostyke, bowiem
tylko doktadne poznanie przyczyny tej patologii pozwala wdrozy¢ odpowiednie leczenie, ktére czesto

skutkuje donoszeniem cigzy.

Poronienia nawykowe - gdzie lezy przyczyna?

Przyczyny poroniern nawykowych mogg byc¢ réznorodne. Na pierwszym miejscu nalezy wymienic
przyczyny-nieplodnosci/). Rozwijajacy sie zarodek sktada sie w 50% z materiatu genetycznego
matki i w 50% z materiatu genetycznego ojca. Aby doszto do prawidtowego zagniezdzenia oraz
kontynuowania cigzy w materiale genetycznym zarodka, nie moze by¢ zadnych zmian
patologicznych. Jesli takie zmiany wystgpig, moze dojs¢ do powstania nieprawidtowosci ptodu oraz

tozyska, co moze skutkowaé poronieniami nawracajgcymi.

W osrodku, w ktérym pracuje na co dzien, badania obejmujg praktycznie wszystkie aspekty
genetyczne mogace prowadzi¢ do opisanych wyzej zaburzen - sg to nie tylko zaburzenia
chromosomalne rodzicéw, ale takze inne choroby prowadzace do genetycznych uszkodzen ptodu -

przyktadowo trombofilie wrodzone.

Kolejng przyczyng seryjnych strat cigz moga by¢ wady wrodzone macicy

(https://plodnosc.pl/kobiecosc-w-rozsypce-14-pytan-o-choroby-i-wady-macicy-oraz-ich-zwiazek-z-
nieplodnoscia/)(wady rozwojowe) - takie jak macica dwurozna, przegroda macicy, macica tfukowata.
Nasz osrodek oferuje doktadng diagnostyke tego typu zaburzeh narzadu ptciowego wraz z

zabiegowym leczeniem, skutkujgcym bezpowrotnym usunieciem tej przyczyny poronien

nawykowych.

Ogromna role w etiologii poronieh nawykowych petnig zaburzenia immunologiczne.
(https://plodnosc.pl/nie-mozesz-zajsc-w-ciaze-problemu-szukaj-w-ukladzie-odpornosciowym/) To
wcigz bardzo niedoceniana przyczyna wystgpienia nawracajacych strat cigz. Szczeg6towa
diagnostyka i przede wszystkim zrozumienie zaburzeh immunologicznych prowadzacych do
poronien jest trudne. By¢ moze dlatego niewiele osrodkéw dysponuje doswiadczeniem klinicznym i
przede wszystkim dobrymi rezultatami odpowiednio wdrozonego leczenia, co skutkuje urodzeniem

dziecka.

Zarodek jest tkankg zawierajgcg obce dla kobiety ciezarnej antygeny zgodnosci tkankowej,
immunologicznie ,0bcg". Bardzo ztozony mechanizm immunologiczny decyduje o fakcie, ze w
organizmie kobiety ciezarnej nie aktywuje sie kaskada reakcji skutkujgcych odrzuceniem tej ,obcej”
tkanki. Niejednokrotnie, niewielkie nawet odchylenia tego stanu réwnowagi sg przyczyng poronien
nawykowych i nazywamy je czynnikami alloimmunologicznymi, ktére uwaza sie, iz sg przyczyng

nawet 70% przypadkow tej patologii.

Jako pierwsze rozpoznajg i niszczg obce tkanki komaérki NK (https://plodnosc.pl/czym-sa-komorki-nk-
i-jaki-jest-ich-wplyw-na-leczenie-nieplodnosci/) (naturalkiller). Moga by¢ one skierowane przeciwko
antygenom partnera, ale takze w niektérych przypadkach ,uczg sie” rozpoznawac i niszczy¢ obce

komoérki.

Wazng grupa przyczyn poronieh nawykowych sg przyczyny hormonalne. Najwiekszy udziat maja
tutaj niewydolnos$¢ lutealna, ale takze czesto wystepujgce choroby matki takie jak choroby tarczycy,
cukrzyca, hiperprolaktynemia (https://plodnosc.pl/hiperprolaktynemia-u-kobiet-i-mezczyzn-czesta-
przyczyna-braku-ciazy/) czy zesp6t policystycznych jajnikow. Pacjentkom cierpigcym na te schorzenia
zgtaszajgcym sie do naszego Osrodka oferujemy pomoc majgcg na celu osiggniecie takiego stanu

remisji choroby, ktéra znacznie zwiekszy szanse urodzenia dziecka.

Poronienia nawykowe - jak zdiagnozowa¢ przyczyne?

A Mozna wiec powiedzie(, ze jest to choroba majaca tto zaréwno
L 6" &?ﬂ‘ wrodzone, jak i nabyte. Wszystkie pokrétce omdwione aspekty przyczyn
, immunologicznych poroniert nawykowych mozna zdiagnozowac w
\ naszym osrodku, ktory oferuje peten panel badanh laboratoryjnych

(https://plodnosc-Pl/poronierﬂ'ké]acych na celu doktadne przeanalizowanie uktadu odpornosciowego
nawykowe-choroby-

L partnerdw i znalezienie przyczyny poronien nawykowych.
tarczycy-i-niski-

progesteron-moze- W surowicy krwi wykonuje sie miedzy innymi wiele testéw, w ktére

pomoc-dieta/) zaangazowane sg subpopulacje limfocytéw oraz oznacza sie tzw.

Reoronienia nawyiowe, immunofenotyp, czyli stezenie wszystkich typdw leukocytéw, limfocytow,

Grierolby tarczycy i miski komérek naturalnej cytotoksycznosci. Ponadto ocenie podlega stopien

——
progesterony Moze podobieristwa tkankowego rodzicdw oraz stezenia przeciwciat np.

pomoc dietal antyfosfolipidowych, przeciwjadrowych, przeciwplemnikowych.

(https://plodnosc.pl/poronienia-

nawykowe-choroby- Na podstawie wynikéw badan proponuje sie Pacjentkom wdrozenie

tarczycy-i-niski- odpowiedniego leczenia, ktore polega na modyfikacji uktadu

progesteron-moze- odpornosciowego ciezarnej, stosuje sie odpowiednie leki podawane w

pomoc-dieta/) dozylnych wlewach kroplowych oraz ordynuje sie ciezarnej leczenie,

ktére moze przyjmowac sama w domu.

(https://plodnosc.pl/poronienia-nawracajace-wazne-informacje-dla-kobiet-
starajacych-sie-o-dziecko/dr-iwona-janosz/)Dr Iwona Janosz, ginekolog-

| potoznik, Centrum Medyczne Aneglius Provita. (https://angelius.pl/)
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